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道德经简介

《道德经》是春秋时期老子（李耳）的哲学作品，又称《道德真经》、《老子》、《五千
言》、《老子五千文》，是中国古代先秦诸子分家前的一部著作，为其时诸子所共仰，是
道家哲学思想的重要来源。

道德经分上下两篇，原文上篇《德经》、下篇《道经》，不分章，后改为《道经》37章在
前，第38章之后为《德经》，并分为81章。

《道德经》，文本以哲学意义之“道德”为纲宗，论述修身、治国、用兵、养生之道，而
多以政治为旨归，乃所谓“内圣外王”之学，文意深奥，包涵广博，被誉为万经之王。
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道德经作者

老子，姓李名耳，字聃(音读:dān)，一字或曰谥伯阳。华夏族，出生于周朝春秋时期陈国
苦县厉乡曲仁里  ，约出生于公元前571年，逝世于公元前471年。

老子是中国古代伟大的思想家、哲学家、文学家和史学家，道家学派创始人和主要代表人
物，被唐朝帝王追认为李姓始祖。老子乃世界文化名人，世界百位历史名人之一，今存世
有《道德经》（又称《老子》），其作品的核心精华是朴素的辩证法，主张无为而治。

做过周朝守藏室之史（管理图书的史官），孔子曾向他问礼，后退隐。
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道德经评价

张岱年：中国古典哲学的最高范畴是“道”，而“道”的观念是《老子》首先提出的。

鲁迅：“不读《老子》一书，就不知中国文化，不知人生真谛。”

威尔·杜兰：或许除了《道德经》之外，我们将要焚毁所有的书籍，而在《道德经》中寻得
智慧的摘要。

施罗德：每个德国家庭买一本中国的《道德经》，以帮助解决人们思想上的困惑。

尼采：老子思想的集大成——《道德经》，像一个永不枯竭的井泉，满载宝藏，放下汲桶，
唾手可得。

普利高津：道家的思想，在探究宇宙和谐的奥秘、寻找社会的公正与和平、追求心灵的自
由和道德完满三个层面上，对我们这个时代都有新启蒙思想的质。道家在两千多年前发现
的问题，随着历史的发展，愈来愈清楚地展现在人类的面前。 一块福田
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道德经结构

[ 道法自然 极简之王 ]
• 全文分为81章。

• 1-37章，《德经》。

• 38-81，《道经》。

• 总字数5284个，其中上篇2902个，下篇2382个。

• 平均每章65.3个字。

• 最长的是39章，134个字。

• 最短的是40章，21个字。

• 对比下《金刚经》5180字（鸠摩罗什译本）
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①第一个“道”是名词，指的是宇宙的本原和实质，引申为原理、原则、真理、
规律等。第二个“道”是动词。指解说、表述的意思，犹言“说得出”。
②恒：一般的，普通的。
③第一个“名”是名词，指“道”的形态。第二个“名”是动词，说明的意思。
④无名：指无形。
⑤有名：指有形。
⑥母：母体，根源。
⑦恒：经常。
⑧眇（miao）：通妙，微妙的意思。
⑨徼（jiao）：边际、边界。引申端倪的意思。
⑩谓：称谓。此为“指称”。
⑾玄：深黑色，玄妙深远的含义。
⑿门：之门,一切奥妙变化的总门径，此用来比喻宇宙万物的唯一原“道”的门
径。

道可道也①，非恒道也②。名可名也③，非恒名也。无名④，
万物之始也；有名⑤，万物之母也⑥。故恒无欲也⑦，以观
其眇⑧；恒有欲也，以观其所徼⑨。两者同出，异名同谓⑩。
玄之又玄⑾，众眇之门⑿。

第1章

“道”如果可以用言语来表述，那它就是常“道”(“道”是可以用言语来表述
的，它并非一般的“道”)；“名”如果可以用文辞去命名，那它就是常“名
”(“名”也是可以说明的，它并非普通的“名”)。“无”可以用来表述天地
浑沌未开之际的状况；而“有”，则是宇宙万物产生之本原的命名。因此，要
常从“无”中去观察领悟“道”的奥妙；要常从“有”中去观察体会“道”的
端倪。无与有这两者，来源相同而名称相异，都可以称之为玄妙、深远。它不
是一般的玄妙、深奥，而是玄妙又玄妙、深远又深远，是宇宙天地万物之奥妙
的总门(从“有名”的奥妙到达无形的奥妙，“道”是洞悉一切奥妙变化的门径
)。 一块福田
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[引语]
老子破天荒提出“道”这个概念，作为自己的哲学思想体系的核心。它的涵义
博大精深，可从历史的角度来认识、也可从文学的方面去理解，还可从美学原
理去探求，更应从哲学体系的辩证法去思维……

哲学家们在解释“道”这一范畴时并不完全一致，有的认为它是一种物质性的
东西，是构成宇宙万物的元素；有的认为它是一种精神性的东西，同时也是产
生宇宙万物的泉源。不过在“道”的解释中，学者们也有大致相同的认识，即
认为它是运动变化的，而非僵化静止的；而且宇宙万物包括自然界、人类社会
和人的思维等一切运动，都是遵循“道”的规律而发展变化。总之，在这一章
里，老子说“道”产生了天地万物，但它不可以用语言来说明，而是非常深邃
奥妙的，并不是可以轻而易举地加以领会，这需要一个从“无”到“有”的循
序渐进的过程。

道可道也①，非恒道也②。名可名也③，非恒名也。无名④，
万物之始也；有名⑤，万物之母也⑥。故恒无欲也⑦，以观
其眇⑧；恒有欲也，以观其所徼⑨。两者同出，异名同谓⑩。
玄之又玄⑾，众眇之门⑿。

第1章

 “道”的革命性和权威性
“道”这个哲学概念，首经老子提出。
这个颇带东方神秘主义的名词，在《老子》一书中频频出现，它有时似乎在显
示宇宙天地间一种无比巨大的原动力；有时又在我们面前描画出天地混沌一片
的那种亘古蛮荒的状态；或展示天地初分，万物始生，草萌木长的一派蓬勃生
机，如此等等。
从老子对“道”的种种构想中，我们完全可以体味到他对“道”的那种近乎虔
诚的膜拜和敬畏的由来。老子对“道”的尊崇，完全源于对自然和自然规律的
诚信，这完全有别于那个时代视“天”和“上帝”为绝对权威的思想观念。“
道”，对老子来说，仅仅是为了彻底摆脱宗教统治而提出的一个新的根据，它
比“上帝”更具权威性。
老子的“道”是具有一种对宇宙人生独到的悟解和深刻的体察，这是源于他对
自然界的细致入微的观察和一种强烈的神秘主义直觉而至。这种对自然和自然
规律的着意关注，是构成老子哲学思想的基石。
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[评析]
在这一章里，老子重点介绍了他的哲学范畴——“道”。道的属性是唯物的还
是唯心的？

这是早已存在的一个问题，自古及今，它引起许多学者的浓厚兴趣。在历史上，
韩非子生活的时代距离老子比较近，而且他是第一个为《道德经》作注的学者。
关于什么是道，在《解老》中，韩非子这样说：“道者，万物之所（以）然也。
万理之所稽也。理者成物之文也。道者万物之所以成也。故曰道，理之者也。”
这表明，韩非子是从唯物的方面来理解老子的“道”的。在《史记》中，司马
迁把老子与韩非子列入同传（还附有庄子、申不害），即认为韩、庄、申“皆
原于道德之意，而老子深远矣。”汉代的王充在《论衡》一书中，同样认为老
子的“道”的思想是唯物论的。但是从东汉末年到魏晋时代，情形有了变化。
一些学者体会老子哲学所谓“天下万物生于有，有生于无”的妙义，肯定宇宙
的本体只有一个“无”，号称玄学。随后佛学传入中国并渐渐兴盛起来，玄与
佛合流，因而对“道”的解释，便倒向唯心论方面。宋明时期的理学家同样吸
取了佛学与玄学思想，对老子的“道”，仍旧作了唯心主义解释。总之，“道”
是唯物还是唯心论，学者们一直有根本不同的看法。

道可道也①，非恒道也②。名可名也③，非恒名也。无名④，
万物之始也；有名⑤，万物之母也⑥。故恒无欲也⑦，以观
其眇⑧；恒有欲也，以观其所徼⑨。两者同出，异名同谓⑩。
玄之又玄⑾，众眇之门⑿。

第1章

弗洛伊德的“快乐原则”说，论述了文明给人类带来物质利益的同时，也给人
类的精神带来了极为沉重的压抑，这是文明之一大缺憾。然而他所说的人类天
生的追求快乐的原则，也正是建立在人和自然的谐合关系上。今天，人们在生
活需求和文化思想方面涌动的“回归自然”潮流，不也是从更广泛的意义上解
释了古代学家们对宇宙自然竭力尽智地探索的原因吗？由此我们也可理解老子
哲学里尊崇自然，否决知识，追求“小国寡民”的政治生活，以及对“道”纯
朴本性和神秘的原始动力的渲染的历史原因所在了。

春秋战国时期，王权上移，陪里执命，政治和社会关系均发生了急剧的变化。
而当现实社会中的氏族制束缚着历史的发展，旧有的“天命观”和“天道观”
同样也束缚着思想的发展。老子形而上学的“道”的提出，是从对自然史的认
识上寻找否决“天命观”“天道观”的理论根据，因而具备了中国古代哲学史
的革命性和合理。

一块福田
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①恶已：恶、丑。已，通“矣”。
②斯：这。
③相：互相。
④刑：通“形”，此指比较、对照中显现出来的意思。
⑤盈：充实、补充、依存。
⑥音声：汉代郑玄为《礼记·乐记》作注时说，合奏出的乐音叫做“音”，单一
发出的音响叫做“声”。
⑦圣人居无为之事：圣人，古时人所推崇的最高层次的典范人物。居，担当、
担任。无为，顺应自然，不加干涉、不必管束，任凭人们去干事。
⑧作：兴起、发生、创造。
⑨弗志：弗，不。志，指个人的志向、意志、倾向。

天下皆知美之为美，恶已①；皆知善，斯不善矣②。有无之
相生也③，难易之相成也，长短之相刑也④，高下之相盈也
⑤，音声之相和也⑥，先后之相随，恒也。是以圣人居无为
之事⑦，行不言之教，万物作而弗始也⑧，为而弗志也⑨，
成功而弗居也。夫唯弗居，是以弗去。

第2章

天下人都知道美之所以为美，那是由于有丑陋的存在。都知道善之所以为善，
那是因为有恶的存在。所以有和无互相转化，难和易互相形成，长和短互相显
现，高和下互相充实，音与声互相谐和，前和后互相接随——这是永恒的。因
此圣人用无为的观点对待世事，用不言的方式施行教化：听任万物自然兴起而
不为其创始，有所施为，但不加自己的倾向，功成业就而不自居。正由于不居
功，就无所谓失去。

一块福田
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[引语]

本章内容分两层次。第一层集中鲜明的体现了老子朴素的辩证法思想。他通过
日常的社会现象与自然现象，阐述了世间万物存在，都具有相互依存、相互联
系、相互作用的关系，论说了对立统一的规律，确认了对立统一的永恒的、普
遍的法则。

在前一层意思的基础上，展开第二层意思：处于矛盾对立的客观世界，人们应
当如何对待呢？老人提出了“无为”的观点。此处所讲的“无为”不是无所作
为，随心所欲，而是要以辩证法的原则指导人们的社会生活，帮助人们寻找顺
应自然、遵循事物客观发展的规律。他以圣人为例，教导人们要有所作为，但
不是强作妄为。学术界有人认为第一章是全书的总纲；也有人认为前两章是全
书的引言，全书的宗旨都在其中了。

天下皆知美之为美，恶已①；皆知善，斯不善矣②。有无之
相生也③，难易之相成也，长短之相刑也④，高下之相盈也
⑤，音声之相和也⑥，先后之相随，恒也。
是以圣人居无为之事⑦，行不言之教，万物作而弗始也⑧，
为而弗志也⑨，成功而弗居也。夫唯弗居，是以弗去。

第2章

天下人都知道美之所以为美，那是由于有丑陋的存在。都知道善之所以为善，
那是因为有恶的存在。所以有和无互相转化，难和易互相形成，长和短互相显
现，高和下互相充实，音与声互相谐和，前和后互相接随——这是永恒的。
因此圣人用无为的观点对待世事，用不言的方式施行教化：听任万物自然兴起
而不为其创始，有所施为，但不加自己的倾向，功成业就而不自居。正由于不
居功，就无所谓失去。

一块福田
中国文化传播者

yangyijiecn@126.com



[引语]

①上贤：上，同“尚”，即崇尚，尊崇。贤：有德行、有才能的人。
②贵：重视，珍贵。货：财物。
③盗：窃取财物。
④见（xian）：通“现”，出现，显露。此是显示，炫耀的意思。
⑤虚其心：虚，空虚。心：古人以为心主思维，此指思想，头脑。虚其心，使
他们心里空虚，无思无欲。
⑥弱其志：使他们减弱志气。削弱他们竞争的意图。
⑦敢：进取。
⑧弗为：同“无为”。
⑨治：治理，此意是治理得天下太平。

不上贤①，使民不争；不贵难得之货②，使民不为盗③；不
见可欲④，使民不乱。是以圣人之治也，虚其心⑤，实其腹，
弱其志⑥，强其骨，恒使民无知、无欲也。使夫知不敢⑦、
弗为而已⑧，则无不治矣⑨。

第3章

不推崇有才德的人，导使老百姓不互相争夺；不珍爱难得的财物，导使老百姓
不去偷窃；不显耀足以引起贪心的事物，导使民心不被迷乱。因此，圣人的治
理原则是：排空百姓的心机，填饱百姓的肚腹，减弱百姓的竞争意图，增强百
姓的筋骨体魄，经常使老百姓没有智巧，没有欲望。致使那些有才智的人也不
敢妄为造事。圣人按照“无为”的原则去做，办事顺应自然，那么，天才就不
会不太平了。 

一块福田
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[引语]

①上贤：上，同“尚”，即崇尚，尊崇。贤：有德行、有才能的人。
②贵：重视，珍贵。货：财物。
③盗：窃取财物。
④见（xian）：通“现”，出现，显露。此是显示，炫耀的意思。
⑤虚其心：虚，空虚。心：古人以为心主思维，此指思想，头脑。虚其心，使
他们心里空虚，无思无欲。
⑥弱其志：使他们减弱志气。削弱他们竞争的意图。
⑦敢：进取。
⑧弗为：同“无为”。
⑨治：治理，此意是治理得天下太平。

不上贤①，使民不争；不贵难得之货②，使民不为盗③；不
见可欲④，使民不乱。是以圣人之治也，虚其心⑤，实其腹，
弱其志⑥，强其骨，恒使民无知、无欲也。使夫知不敢⑦、
弗为而已⑧，则无不治矣⑨。

第3章

老子认为人的本性是善良的纯真的。而种种人类丑恶行为，则应当是不合理不
完善的社会制度造成人性扭曲的不正常现象。由此，老子坚持去伪存真，保留
人性善美而契合自然之道的东西。摒弃所有引起人的贪欲的东西，尤其是当时
流行的推崇贤能的风尚，更被他认为是最易产生罪恶的渊薮。他的政治思想，
在今天看来，似乎是难以理解。他理想社会中的人民，四肢发达，头脑简单，
没有奢侈的物质享受欲望，也没有被各种令人头晕目眩的文化或知识困扰的烦
恼。他是一个历史的循环论者。在他的眼里，让人们在一种自由宽松的社会环
境中保持人类纯朴天真的精神生活，与自然之道相契合，比物质文明虽然发达
，但充满着危机、争斗、谋杀和阴谋的社会制度显然更符合于人类的本性。

在老子看来，高明的当政者和领导者应懂得自然之道，顺应人的天性，让下属
和百姓各尽其能，各守其职，各得其所，相安无事，而切忌用过多的条规制度
来进行强制性约束，否则会适得其反。也就是说，最好的政策应该是“清静无
为”的政策，不要左一个运动，右一个政策，搞得民众无所适从。要让一个国
家、一个社会安定大治，就像对待井水一样，搅动得越凶，残渣败叶就越是泛
起，水就越是混浊，最好的办法不是去放什么漂白粉之类的，而是停止施加外
力，让它自己慢慢平静下来，这样井水就会自然清静了。“无为而治乃大治”
，这是老子“无为”论给后人的有益启示。
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①冲：通盅（chong)，器物虚空，比喻空虚。
②有弗盈：有，通又。盈：满，引申为尽。
③渊：深远。呵（a）：语助词，表示停顿。
④宗：祖宗，祖先。
⑤锉其兑：锉（cuo）：消磨，折去。兑（rui）：通锐，锐利、锋利。锉其锐：
消磨掉它的锐气。
⑥解其纷：消解掉它的纠纷。
⑦和其光：调和隐蔽它的光芒。
⑧同其尘：把自己混同于尘俗。以上四个“其”字，都是说的道本身的属性。
⑨湛（zhan）：沉没，引申为隐约的意思。段玉裁在《说文解字注》中说，古
书中“浮沉”的“沉”多写作“湛”。“湛”、“沉”古代读音相同。这里用
来形容“道”隐没于冥暗之中，不见形迹。
⑩似或存：似乎存在。连同上文“湛呵”，形容“道”若无若存。参见第十四
章“无状之状，无物之象，是谓惚恍”等句，理解其意。
⑾象：似。

道冲①，而用之有弗盈也②。渊呵③！似万物之宗④。锉其
兑⑤，解其纷⑥，和其光⑦，同其尘⑧。湛呵⑨！似或存⑩。
吾不知其谁之子，象帝之先⑾。

第4章

大“道”空虚开形，但它的作用又是无穷无尽。深远啊！它好象万物的祖宗。
消磨它的锋锐，消除它的纷扰，调和它的光辉，混同于尘垢。隐没不见啊，又
好象实际存在。我不知道它是谁的后代，似乎是天帝的祖先。
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[引语]

在本章里，老子仍然在论述“道”的内涵。他认为，“道”是虚体的，无形无
象，人们视而不见，触而不着，只能依赖于意识去感知它。虽然“道”是虚体
的，但它并非一无所有，而是蕴含着物质世界的创造性因素。这种因素极为丰
富，极其久远，存在于天帝产生之先。因而，创造宇宙天地万物自然界的是
“道”，而不是天帝。这样，老子从物质方面再次解释了“道”的属性。

承接第一章内容“无形”，老子称颂“道”虽然虚不见形，但不是空无所有，
从“横”的角度谈，“道”而是无限博大，用之不尽；再从“纵”的角度谈；
“道”又是无限深远，无以追溯其来历，它好象是自然万物的祖宗，又好象是
天帝（上帝）的祖先。从此说来，不是上帝（天帝）造物，而是“道”生上帝
（天帝），继生万物。“道”的作用是宇宙至高无上的主宰。

“道”是从哪里产生出来的呢？他没有作出正面回答，而是说它存在于天帝现
相之前。既然在天帝产生以前，那么天帝也就无疑是由“道”产生出来的。由
此，研究者们得出结论，认为老子确实提出了无神论的思想。

道冲①，而用之有弗盈也②。渊呵③！似万物之宗④。锉其
兑⑤，解其纷⑥，和其光⑦，同其尘⑧。湛呵⑨！似或存⑩。
吾不知其谁之子，象帝之先⑾。

第4章

大“道”空虚开形，但它的作用又是无穷无尽。深远啊！它好象万物的祖宗。
消磨它的锋锐，消除它的纷扰，调和它的光辉，混同于尘垢。隐没不见啊，又
好象实际存在。我不知道它是谁的后代，似乎是天帝的祖先。

一块福田
中国文化传播者
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①刍（chu）狗：用草扎成的狗。古代专用于祭祀之中，祭祀完毕，就把它扔
掉或烧掉。比喻轻贱无用的东西。在本文中比喻：天地对万物，圣人对百姓都
因不经意、不留心而任其自长自消，自生自灭。正如元代吴澄据说　：“刍狗，
缚草为狗之形，祷雨所用也。既祷则弃之，无复有顾惜之意。天地无心于爱物，
而任其自生自成；圣人无心于爱民，而任其自作自息，故以刍狗为喻。”
②犹橐龠（tuoyue）：犹，比喻词，“如同”、“好象”的意思。橐龠：古代
冶炼时为炉火鼓风用的助燃器具——袋囊和送风管，是古代的风箱。
③屈（gu）：竭尽，穷尽。
④俞：通愈，更加的意思。
⑤多闻数穷：闻，见闻，知识。老子认为，见多识广，有了智慧，反而政令烦
苛，破坏了天道。数：通“速”，是加快的意思。穷：困穷，穷尽到头，无路
可行。
⑥守中：中，通冲，指内心的虚静。守中：守住虚静。

天地不仁，以万物为刍狗①；圣人不仁，以百姓为刍狗。天
地之间，其犹橐龠乎②？虚而不屈③，动而俞出④。多闻数
穷⑤，不若守于中⑥。 

第5章

天地是无所谓仁慈的，它没有仁爱，对待万事万物就像对待刍狗一样，任凭万
物自生自灭。圣人也是没有仁爱的，也同样像刍狗那样对待百姓，任凭人们自
作自息。天地之间，岂不像个风箱一样吗？它空虚而不枯竭，越鼓动风就越多
，生生不息。政令繁多反而更加使人困惑，更行不通，不如保持虚静。 
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[引语]

本章的内容主要包括两方面的意思，一是老子再次表述了自己无神论的思想倾
向，否定当时思想界存在的把天地人格化的观点。他认为天地是自然的存在，
没有理性和感情，它的存在对自然界万事万物不会产生任何作用，因为万物在
天地之间依照自身的自然规律变化发展，不受天、神、人的左右。二是老子又
谈到“无为”的社会政治思想，是这对前四章内容的进一步发挥。他认为，作
为圣人——理想的统治者，应当是遵循自然规律，采取无为之治，任凭老百姓
自作自息、繁衍生存，而不会采取干预的态度和措施。

本章也是承上章对“道冲”作进上步论述。此处由“天道”推论“人道，由
“自然”推论“社会”，核心思想是阐述清静无为的好处。

本章用具体比喻说明如何认识自然和正确对待自然，论述天地本属自然，社会
要顺乎自然，保持虚静，比喻鲜明生动。 

天地不仁，以万物为刍狗①；圣人不仁，以百姓为刍狗。天
地之间，其犹橐龠乎②？虚而不屈③，动而俞出④。多闻数
穷⑤，不若守于中⑥。 

第5章

天地不仁，表明天地是一个物理的、自然的存在，并不具有人类般的理性和感
情；万物在天地之间依照自然法则运行，并不像有神论者所想象的那样，以为
天地自然法则对某物有所偏爱，或对某物有所嫌弃，其实这只是人类感情的投
射作用。这一见解，表现了老子反对鬼神术数的无神论思想，是值得重视的进
步思想。从“无为”推论下去，无神论是符合逻辑的必然结果。他认为天地是
无为的，自然界的一切事物，只须依照自然界的发展规律生长变化，不需任何
主宰者驾临于自然之上来加以命令和安排。

一块福田
中国文化传播者

yangyijiecn@126.com



①谷神：过去据高亨说：谷神者，道之别名也。谷读为毂，《尔雅·释言》：
“毂，生也。”《广雅·释诂》：“毂，养也。”谷神者，生养之神。
另据严复在《老子道德经评点》中的说法，“谷神”不是偏正结构，是联合结
构。谷，形容“道”虚空博大，象山谷；神，形容“道”变化无穷，很神奇。
②玄牝(pin)：玄，原义是深黑色，在《老子》书中是经常出现的重要概念。有
深远、神秘、微妙难测的意思。牝：本义是是雌性的兽类动物，这里借喻具有
无限造物能力的“道”。玄牝指玄妙的母性。这里指孕育和生养出天地万物的
母体。
③门：指产门。这里用雌性生殖器的产门的具体义来比喻造化天地生育万物的
根源。
④绵绵：连绵不绝的样子。
⑤若存：若，如此，这样。若存：据宋代苏辙解释，是实际存在却无法看到的
意思。
⑥堇（jin）：通勤。作“尽”讲。

谷神不死①，是谓玄牝②。玄牝之门③，是谓天地之根。绵
绵呵④！其若存⑤！用之不堇⑥。 

第6章

生养天地万物的道（谷神）是永恒长存的，这叫做玄妙的母性。玄妙母体的生
育之产门，这就是天地的根本。连绵不绝啊！它就是这样不断的永存，作用是
无穷无尽的。 
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[引语]

老子在这一章里继续说明“道”的特征。他所运用的方法仍是比喻、借代。他
用“谷”象征“道”，说明“道”既是空虚的又是实在的；他用“神”比喻
“道”，说明“道”生万物，绵延不断；他用“玄牝之门”比喻“道”是产生
万事万物根源，等等。他想说明“道”的作用是无穷无尽的，从时间而言，它
历久不衰，天长地久。从空间而言，它无处不在、无穷无尽。它孕育着宇宙万
物而生生不息。 

谷神不死①，是谓玄牝②。玄牝之门③，是谓天地之根。绵
绵呵④！其若存⑤！用之不堇⑥。 

第6章

古代也有人把本章的要旨解释为胎息养生之术，认为“天地之门，以吐纳阴阳
生死之所气。每至旦，面向午，展两手于膝之上，徐徐按捺百节，口吐浊气，
鼻引清气，所以吐故纳新。是蹙气良久，徐徐吐之，仍以左右手上下前后拓。
承气之时，意想太平元气，下入毛际，流于五脏，四肢绵受其润，如山纳云，
如地受泽，面色光涣，耳目聪明，饮食有味，气力倍加，诸疾去矣。”（《御
览方术部》引《修养杂诀》）这是把老子的思想与传统养生术联系起来的解释
。这种思考的角度，也不失为对老子学说的一种发挥。 
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①天长地久；长、久：均指时间长久。

②以其不自生也：因为它不为自己生存。以，因为。

③身：自身，自己。以下三个“身”字同。先：居先，占据了前位。此是高居
人上的意思。

④外其身：外，是方位名词作动词用，使动用法，这里是置之度外的意思。

⑤邪（ye）：同“耶”，助词，表示疑问的语气。

天长，地久①。天地之所以能长且久者，以其不自生也②，
故能长生。是以圣人后其身而身先③，外其身而身存④，非
以其无私邪⑤？故能成其私。

第7章

天长地久，天地所以能长久存在，是因为它们不为了自己的生存而自然地运行
着，所以能够长久生存。因此，有道的圣人遇事谦退无争，反而能在众人之中
领先；将自己置于度外，反而能保全自身生存。这不正是因为他无私吗？所以
能成就他的自身。
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[引语]

本章也是由道推论人道，反映了老子以退为进的思想主张。老子认为：天地由
于“无私”而长存永在，人间“圣人”由于退身忘私而成就其理想。如大禹为
人民治水，八年在外三过其门而不入，人民拥戴他为天子。

老子用朴素辩证法的观点，说明利他（“退其身”“外其身”）和利已（“身
先”、“身存”）是统一的，利他往往能转化为利已，老子想以此说服人们都
来利他，这种谦退无私精神，有它积极的意义。

天长，地久①。天地之所以能长且久者，以其不自生也②，
故能长生。是以圣人后其身而身先③，外其身而身存④，非
以其无私邪⑤？故能成其私。

第7章

这一章继第五章之后，再一次歌颂天地。天地是客观存在的自然，是“道”所
产生并依“道”的规律运行而生存，从而真正地体现道。老子赞美天地，同时
以天道推及人道，希望人道效法天道。在老子的观念中，所谓人道，既以天道
为依归，也就是天道在具体问题上的具体运用。这一点，是老子书中经常发挥
的观点，在本章里，他就表达了这种观点。
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①上善若水：上，最的意思。上善即最善。这里老子以水的形象来说明"圣人"
是道的体现者，因为圣人的言行有类于水，而水德是近于道的。

②处众人之所恶：即居处于众人所不愿去的地方。

③几于道：几，接近。即接近于道。

④渊：沉静、深沉。

⑤与，善仁：与，指与别人相交相接。善仁，指有修养之人。

⑥政，善治：为政善于治理国家，从而取得治绩。

⑦动，善时：行为动作善于把握有利的时机。

⑧尤：怨咎、过失、罪过。

上善若水①。水善利万物而不争，处众人之所恶②，故几于
道③。居，善地；心，善渊④；与，善仁⑤；言，善信；政，
善治⑥；事，善能；动，善时⑦。夫唯不争，故无尤⑧。

第8章

最善的人好像水一样。水善于滋润万物而不与万物相争，停留在众人都不喜欢
的地方，所以最接近于“道”。最善的人，居处最善于选择地方，心胸善于保
持沉静而深不可测，待人善于真诚、友爱和无私，说话善于格守信用，为政善
于精简处理，能把国家治理好，处事能够善于发挥所长，行动善于把握时机。
最善的人所作所为正因为有不争的美德，所以没有过失，也就没有怨咎。
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[引语]

在上一章以天地之道推及人道之后，这一章又以自然界的水来喻人、教人。老
子首先用水性来比喻有高尚品德者的人格，认为他们的品格像水那样，一是柔，
二是停留在卑下的地方，三是滋润万物而不与争。最完善的人格也应该具有这
种心态与行为，不但做有利于众人的事情而不与争，而且还愿意去众人不愿去
的卑下的地方，愿意做别人不愿做的事情。他可以忍辱负重，任劳任怨，能尽
其所能地贡献自己的力量去帮助别人，而不会与别人争功争名争利，这就是老
子“善利万物而不争”的著名思想。

上善若水①。水善利万物而不争，处众人之所恶②，故几于
道③。居，善地；心，善渊④；与，善仁⑤；言，善信；政，
善治⑥；事，善能；动，善时⑦。夫唯不争，故无尤⑧。

第8章

     老子在自然界万事万物中最赞美水，认为水德是近于道的。而理想中的"圣
人"是道的体现者，因为他的言行有类于水。
    为什么说水德近于道呢？王夫之解释说："五行之体，水为最微。善居道者
，为其微，不为其著；处众之后，而常德众之先。"以不争争，以无私私，这
就是水的最显著特性。水滋润万物而无取于万物，而且甘心停留在最低洼、最
潮湿的地方。在此后的七个并列排比句中，都具有关水德的写状，同时也是介
绍善之人所应具备的品格。
    老子并列举出七个"善"字，都是受到水的启发。最后的结论是：为人处世的
要旨，即为"不争"。也就是说，宁处别人之所恶也不去与人争利，所以别人也
没有什么怨尤。
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①持而盈之：持，手执、手棒。此句意为持执盈满，自满自骄。

②不如其已：已，止。不如适可而止。

③揣而锐之：把铁器磨得又尖又利。揣，捶击的意思。

④长保：不能长久保存。

⑤咎：过失、灾祸。

⑥功成身退：功成名就之后，不再身居其位，而应适时退下。"身退"并不是退
隐山林，而是不居功贪位。

⑦天之道：指自然规律。

持而盈之①，不如其已②；揣而锐之③，不可长保④。金玉
满堂，莫之能守；富贵而骄，自遗其咎⑤。功成身退⑥，天
之道也⑦。

第9章

执持盈满，不如适时停止；显露锋芒，锐势难以保持长久。金玉满堂，无法守
藏；如果富贵到了骄横的程度，那是自己留下了祸根。一件事情做的圆满了，
就要含藏收敛，这是符合自然规律的道理。

一块福田
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[引语]

这一章正面讲一般人的为人之道，主旨是要留有余地，不要把事情做得太过，
不要被胜利冲昏头脑。老子认为，不论做什么事都不可过度，而应该适可即止，
锋芒毕露，富贵而骄，居功贪位，都是过度的表现，难免招致灾祸。一般人遇
到名利当头的时候，没有不心醉神往的，没有不趋之若鹜的。老子在这里说出
了知进而不知退、善争而不善让的祸害，希望人们把握好度，适可而止。本章
的主旨在于写“盈”。“盈”即是满溢、过度的意思。自满自骄都是“盈”的
表现。持“盈”的结果，将不免于倾覆的祸患。所以老子谆谆告诫人们不可
“盈”，一个人在成就了功名之后，就应当身退不盈，才是长保之道。

持而盈之①，不如其已②；揣而锐之③，不可长保④。金玉
满堂，莫之能守；富贵而骄，自遗其咎⑤。功成身退⑥，天
之道也⑦。

第9章

本章论述的重点是“盈”和“功成身退”。贪慕权位利禄的人，往往得寸进尺
；恃才傲物的人，总是锋芒毕露，耀人眼目，这些是应该引以为戒的。否则，
富贵而骄，便会招来祸患。就普通人而言，建立功名是相当困难的，但功成名
就之后如何去对待它，那就更不容易了。老子劝人功成而不居，急流勇退，结
果可以保全天年。然而有些人则贪心不足，居功自傲，忘乎所以，结果身败名
裂。
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本节完

改日再来

小憩一下

遨游神州
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①载营魄抱一：载，用作助语句，相当于夫；营魄，即魂魄；抱一，即合一。
一，指道，抱一意为魂魄合而为一，二者合一即合于道。又解释为身体与精神
合一。
②专气：专，结聚之意。专气即集气。
③能如婴儿乎：能像婴儿一样吗？
④涤除玄鉴：涤，扫除、清除。玄，奥妙深邃。鉴，镜子。玄鉴即指人心灵深
处明澈如镜、深邃灵妙。
⑤爱民治国能无为乎：即无为而治。
⑥天门开阖：天门，有多种解释。一说指耳目口鼻等人的感官；一说指兴衰治
乱之根源；一说是指自然之理；一说是指人的心神出入即意念和感官的配合等。
此处依"感官说"。开阖，即动静、变化和运动。
⑦能为雌：雌，即宁静的意思。
⑧知：通智，指心智、心机。
⑨畜：养育、繁殖。
⑩玄德：玄秘而深邃的德性。

载营魄抱一①，能无离乎？专气致柔②，能如
婴儿乎③？涤除玄鉴④，能无疵乎？爱民治国，
能无为乎⑤？天门开阖⑥，能为雌乎⑦？明白
四达，能无知乎⑧？生之畜之⑨，生而不有，
为而不恃，长而不宰，是谓玄德⑩。

第10章 精神和形体合一，能不分离吗？聚结精气以致柔和温顺，能像婴儿的无欲状态
吗？清除杂念而深入观察心
灵，能没有瑕疵吗？爱民治国能遵行自然无为的规律吗？感官与外界的对立变
化相接触，能宁静吧？明白四达，能不用心机吗？让万事万物生长繁殖，产生
万物、养育万物而不占为己有，作万物之长而不主宰他们，这就叫做“玄德”
。

一块福田
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[引语]

这一章着重讲修身的功夫。这里写了六名问话，似乎是把“道”在运用于修身
治国方面所做的几条总结，对一般人和统治者提出了概括的要求。本章每句的
后半句似乎是疑问，其实疑问本身就是最好的答案。老子要求人们无论是形体
还是精神，无论是主观努力还是客观实际，都不可能是完全一致的。但是人们
在现实生活中应该将精神和形体合一而不偏离，即将肉体生活与精神生活和谐。
这样就必须做到心境极其静定、洗清杂念、摒除妄见，懂得自然规律，加深自
身的道德修养，才能够“爱民治国”。

载营魄抱一①，能无离乎？专气致柔②，能如
婴儿乎③？涤除玄鉴④，能无疵乎？爱民治国，
能无为乎⑤？天门开阖⑥，能为雌乎⑦？明白
四达，能无知乎⑧？生之畜之⑨，生而不有，
为而不恃，长而不宰，是谓玄德⑩。

第10章

[评析]

本章继前几章而深入阐述有关修身的问题。开头六句提出六种情况、六个疑问
：“能无离乎？”“能无为乎？”“能如婴儿乎？”“能无疵乎？”“能为雌
乎？”“能无知乎？”这六个问题实际上说的就是有关修身、善性、为学、治
国诸多方面的内容。对于这一章的解释，学术界有些分歧。一是对“生之畜之
，生而不有，为而不恃，长而不宰，是谓玄德”这句话的判定，有人认为是与
五十一章“道生之，德畜之”等相雷同，因而系错简；也有人认为，五十一章
就道而言，本章就圣人而言，文句相同，其对象不同。在《道德经》一书中，
文相同或近似的情况，前后重复的情况都是常见的现象，不必认定为错简。此
外对于“载营魄抱一”的“一”，有学者认为此一为“一身”的意思，即精神
与躯体合而为一身，不可分离；有人认为“一”即“道”，“抱一”即统一于
道；也有人认为“一”可以当“专一”解释，此句译为人要安居于常居之所，
专一慎独，须臾也不能受物欲的诱惑。本书依从前种观点。
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①辐：车轮中连接轴心和轮圈的木条，古时代的车轮由三十根辐条所构成。此
数取法于每月三十日的历次。

②毂：音gu，是车轮中心的木制圆圈，中有圆孔，即插轴的地方。

③当其无，有车之用：有了车毂中空的地方，才有车的作用。"无"指毂的中间
空的地方。

④埏植：埏[shān]，和；植，土。即和陶土做成供人饮食使用的器皿。

⑤户牖[yǒu]：门窗。

⑥有之以为利，无之以为用："有"给人便利，"无"也发挥了作用。

三十辐①共一毂②，当其无，有车之用③。埏
埴以为器④，当其无，有器之用。凿户牖以为
室⑤，当其无，有室之用。故有之以为利，无
之以为用⑥。

第11章
三十根辐条汇集到一根毂中的孔洞当中，有了车毂中空的地方，才有车的作用
。揉和陶土做成器皿，有了器具中空的地方，才有器皿的作用。开凿门窗建造
房屋，有了门窗四壁内的空虚部分，才有房屋的作用。所以，“有”给人便利
，“无”发挥了它的作用。
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一块福田
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[引语]
在现实社会生活中，一般人只注意实有的东西及其作用，而忽略了虚空的东西
及其作用。对此，老子在本章里论述了“有”与“无”即实在之物与空虚部分
之间的相互关系。他举例说明“有”和“无”是相互依存的、相互为用的；无
形的东西能产生很大的作用，只是不容易被一般人所觉察。他特别把“无”的
作用向人们显现出来。老子举了三个例子：车子的作用在于载人运货；器皿的
作用在于盛装物品；房屋的作用在于供人居住，这是车、皿、室给人的便利。
车子是由辐和毂等部件构成的，这些部件是“有”，毂中空虚的部分是“无”，
没有“无”车子就无法行驶，当然也就无法载人运货，其“有”的作用也就发
挥不出来了。器皿没有空虚的部分，即无“无”，就不能起到装盛东西的作用，
其外壁的“有”也无法发挥作用。房屋同样如此，如果没有四壁门窗之中空的
地方可以出入、采光、流通空气，人就无法居住，可见是房屋中的空的地方发
挥了作用。本章所讲的“有”与“无”是就现象界而言的，与第一章所说有
“有”与“无”不同，后者是就超现象界而言的，读者应注意加以区别。

三十辐①共一毂②，当其无，有车之用③。埏
埴以为器④，当其无，有器之用。凿户牖以为
室⑤，当其无，有室之用。故有之以为利，无
之以为用⑥。

第11章

在《道德经》一开始，老子用大部分篇章，通过认识天地、刍狗、风箱、山谷
、水、土、容器、锐器、车轮、房屋等具体的东西去发现抽象的道理。他的学
说往往是从具体到抽象、从感性认识到理性认识，而并非总在故弄玄虚。冯友
兰先生曾说：“老子所说的‘道’，是‘有’与‘无’的统一，因此它虽然是
以‘无’为主，但是也不轻视‘有’，它实在也很重视‘有’，不过不把它放
在第一位就是了。老子第二篇说‘有无相生’，第十一章说‘三十辐共一毂，
当其无，有车之用。埏埴以为器，当其无，有器之用。凿户牖以为室，当其无
，有室之用。故有之以为利，无之以为用。’这一段话很巧妙地说明‘有’和
‘无’的辩证关系。一个碗或茶盅中间是空的，可正是那个空的部分起了碗或
茶盅的作用。房子里面是空的，可正是那个空的部分起了碗或茶盅的作用。如
果是实的，人怎么住进去呢？老子作出结论说‘有之以为利，无之以为用’，
它把“无”作为主要的对立面。老子认为碗、茶盅、房子等是‘有’和‘无’
的辩证的统一，这是对的；但是认为‘无’是主要对立面，这就错了。毕竟是
有了碗、茶盅、房子等，其中空的地方才能发挥作用。如果本来没有茶盅、碗
、房子等，自然也就没有中空的地方，任何作用都没有了。”（《老子哲学讨
论集》第117页）



①五色：指青、黄、赤、白、黑。此指色彩多样。
②目盲：比喻眼花缭乱。
③五音：指宫、商、角、徵、羽。这里指多种多样的音乐声。
④耳聋：比喻听觉不灵敏，分不清五音。
⑤五味：指酸、苦、甘、辛、咸，这里指多种多样的美味。
⑥口爽：意思是味觉失灵，生了口病。古代以"爽"为口病的专用名词。
⑦驰骋：纵横奔走，比喻纵情放荡。
⑧畋猎：打猎获取动物。畋，音tian，打猎的意思。
⑨心发狂：心旌放荡而不可制止。
⑩行妨：伤害操行。妨，妨害、伤害。
⑾为腹不为目：只求温饱安宁，而不为纵情声色之娱。"腹"在这里代表一种简
朴宁静的生活方式；"目"代表一种巧伪多欲的生活方式。
⑿去彼取此：摒弃物欲的诱惑，而保持安定知足的生活。"彼"指"为目"的生活；
"此"指"为腹"的生活。

五色①令人目盲②；五音③令人耳聋④；五味
⑤令人口爽⑥；驰骋⑦畋猎⑧，令人心发狂⑨；
难得之货，令人行妨⑩；是以圣人为腹不为目
⑾，故去彼取此⑿。

第12章

缤纷的色彩，使人眼花缭乱；嘈杂的音调，使人听觉失灵；丰盛的食物，使人
舌不知味；纵情狩猎，使人心情放荡发狂；稀有的物品，使人行为不轨。因此
，圣人但求吃饱肚子而不追逐声色之娱，所以摒弃物欲的诱惑而保持安定知足
的生活方式。

一块福田
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他希望人们能够丰衣足食，建立内在宁静恬淡的生活方式，而不是外在贪俗的
生活。一个人越是投入外在化的漩涡里，则越会流连忘返，产生自我疏离感，
而心灵则会日益空虚。所以，老子才提醒人们要摒弃外界物欲的诱惑，保持内
心的安足清静，确保固有的天性。如今，现代文明高度发达，许多人只求声色
物欲的满足，价值观、道德观严重扭曲，在许多场合可以普遍看到人心发狂的
事例。读了本章，令人感慨不已。人类社会的精神文明应与物质文明同步发展，
而不是物质文明水平提高了，精神文明就自然而然地紧跟其后。这种观点是错
误的。

五色①令人目盲②；五音③令人耳聋④；五味
⑤令人口爽⑥；驰骋⑦畋猎⑧，令人心发狂⑨；
难得之货，令人行妨⑩；是以圣人为腹不为目
⑾，故去彼取此⑿。

第12章
[引语]

对于这一章，人们普遍认为老子是针对奴隶主贵族贪欲奢移、纵情声色而写的
，是揭露和劝诫，也是严正警告。但对此章在具体解释时，却有两种截然不同
的意见。一种意见说，老子从反对统治阶级腐朽生活出发，得出一般结论，即
反对一切声色，否定发展文化。持此观点的人认为，老子所谓“为腹不为目”
的说法，是把物质生活和精神文明对立起来，是他的愚民思想的一种表现，即
只要给人们温饱的生活就可以了，这是彻底的文化否定论。另一种意见认为，
老子所说的“五色”、“五声”、“五味”、围猎之乐、难得之货，并非都是
精神文明，所以不存在把物质生活与精神文明对立起来的问题，这些反映了奴
隶主贵族糜烂生活那令人目盲、令人耳聋、令人心发狂的腐朽文化，这种文化
的价值也不过等同于打猎之乐和难得之货。这两种意见都有自己的道理，有理
解上的差异，也有学者价值观的区别。不过，此处的争论倒是提醒我们今天在
发展物质文明的同时，重视精神文明的发展，反对物欲横流引起的精神腐蚀。

一块福田
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①宠辱：荣宠和侮辱。

②贵大患若身：贵，珍贵、重视。重视大患就像珍贵自己的身体一样。

③宠为下：受到宠爱是光荣的、下等的。

④及吾无身，吾有何患：意为如果我没有身体，有什么大患可言呢？

⑤此句意为以贵身的态度去为天下，才可以把天下托付给他；以爱身的态度去
为天下，才可以把天下托付给他。

宠辱若惊①，贵大患若身②。何谓宠辱若惊？
宠为下③，得之若惊，失之若惊，是谓宠辱若
惊。何谓贵大患若身？吾所以有大患者，为吾
有身，及吾无身，吾有何患④？故贵以身为天
下，若可寄天下；爱以身为天下，若可托天下
⑤。

第13章

受到宠爱和受到侮辱都好像受到惊恐，把荣辱这样的大患看得与自身生命一样
珍贵。什么叫做得宠和受辱都感到惊慌失措？得宠是卑下的，得到宠爱感到格
外惊喜，失去宠爱则令人惊慌不安。这就叫做得宠和受辱都感到惊恐。什么叫
做重视大患像重视自身生命一样？我之所以有大患，是因为我有身体；如果我
没有身体，我还会有什么祸患呢？所以，珍贵自己的身体是为了治理天下，天
下就可以托付他；爱惜自己的身体是为了治理天下，天下就可以依靠他了。

一块福田
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一般人对于身体的宠辱荣患十分看重，甚至于许多人重视身外的宠辱远远超过
自身的生命。人生在世，难免要与功名利禄、荣辱得失打交道。许多人是以荣
庞和功利名禄为人生最高理想，目的就是为享荣华富贵、福祐子孙。总之，人
活着就是为了寿、名、位、货等身边之物。对于功名利禄，可说是人人都需要。
但是，把它摆在什么位置上，人与人的态度就不同了。如果你把它摆在比生命
还要宝贵的位置之上，那就大错特错了。老子从“贵身”的角度出发，认为生
命远过贵于名利荣宠，要清静寡欲，一切声色货利之事，皆无所动于中，然后
可以受天下之重寄，而为万民所托命。这种态度基本上是正确的。

宠辱若惊①，贵大患若身②。何谓宠辱若惊？
宠为下③，得之若惊，失之若惊，是谓宠辱若
惊。何谓贵大患若身？吾所以有大患者，为吾
有身，及吾无身，吾有何患④？故贵以身为天
下，若可寄天下；爱以身为天下，若可托天下
⑤。

第13章
[引语]

这一章讲的是人的尊严问题。老子强调“贵身”的思想，论述了宠辱对人身的
危害。老子认为，一个理想的治者，首要在于“贵身”，不胡作妄为。只有珍
重自身生命的人，才能珍重天下人的生命，也就可使人们放心地把天下的重责
委任于他，让他担当治理天下的任务。在上一章里，老子说到“为腹不为目”
的“圣人”，能够“不以宠辱荣患损易其身”，才可以担负天下重任。此章接
着说“宠辱若惊”。在他看来，得宠者以得宠为殊荣，为了不致失去殊荣，便
在赐宠者面前诚惶诚恐，曲意逢迎。他认为，“宠”和“辱”对于人的尊严之
挫伤，并没有两样，受辱固然损伤了自尊，受宠何尝不损害人自身的人格尊严
呢？得宠者总觉得受宠是一份意外的殊荣，便担心失去，因而人格尊严无形地
受到损害。如果一个人未经受任何辱与宠，那么他在任何人面前都可以傲然而
立，保持自己完整、独立的人格。
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①夷：无色。
②希：无声。
③微：无形。以上夷、希、微三个名词都是用来形容人的感官无法把握住"道"。
这三个名词都是幽而不显的意思。
④致诘：诘，音ji(阳平)，意为追问、究问、反问。致诘意为思议。
⑤一：本章的一指"道"。
⑥徼：音jiao（上声）。清白、清晰、光明之意。
⑦昧：阴暗。
⑧绳绳：不清楚、纷芸不绝。
⑨无物：无形状的物，即"道"。
⑩惚恍：若有若无，闪烁不定。
⑾有：指具体事物。
⑿古始：宇宙的原始，或"道"的初始。
⒀道纪："道"的纲纪，即"道"的规律。

视而不见，名曰夷①；听之不闻，名曰希②；
搏之不得，名曰微③。此三者不可致诘④，故
混而为一⑤。其上不徼⑥，其下不昧⑦，绳绳
兮⑧不可名，复归于无物⑨。是谓无状之状，
无物之象，是谓惚恍⑩。迎之不见其首，随之
不见其后。执古之道，以御今之有⑾。能知古
始，是谓道纪⑿。

第14章

看它看不见，把它叫做“夷”；听它听不到，把它叫做“希”；摸它摸不到，
把它叫做“微”。这三者的形状无从追究，它们原本就浑然而为一。它的上面
既不显得光明亮堂；它的下面也不显得阴暗晦涩，无头无绪、延绵不绝却又不
可称名，一切运动都又回复到无形无象的状态。这就是没有形状的形状，不见
物体的形象，这就是“惚恍”。迎着它，看不见它的前头，跟着它，也看不见
它的后头。把握着早已存在的“道”，来驾驭现实存在的具体事物。能认识、
了解宇宙的初始，这就叫做认识“道”的规律。
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超脱于具体事物之上的“道”，与现实世界的万事万物有着根本的不同。它没
有具体的形状，看不见，听不到，摸不着，它无边无际地无古无今地存在着，
时隐时现，难以命名。“道”不是普通意义的物，是没有形体可见的东西。在
此，老子用经验世界的一些概念对它加以解释，然后又一 一否定，反衬出“道”
的深微奥秘之处。但是“道”的普遍规律自古以来就支配着现实世界的具体事
物，要认识和把握现实存在的个别事物，就必须把握“道”的运动规律，认识
“道”的普遍原理。理想中的“圣人”能够掌握自古以固存的支配物质世界运
动变化的规律，可以驾驭现实存在，这是因为他悟出了“道”性。下一章紧接
着对此作了阐述。

视而不见，名曰夷①；听之不闻，名曰希②；
搏之不得，名曰微③。此三者不可致诘④，故
混而为一⑤。其上不徼⑥，其下不昧⑦，绳绳
兮⑧不可名，复归于无物⑨。是谓无状之状，
无物之象，是谓惚恍⑩。迎之不见其首，随之
不见其后。执古之道，以御今之有⑾。能知古
始，是谓道纪⑿。

第14章 [引语]

本章是描述“道”体的。在第六章和第八章，分别以具体的形象——山谷和水
，来比喻道的虚空和柔弱。本章以抽象的理解，来描述“道”的性质，并讲到
运用“道”的规律。在这里，“道”即是“一”。在前面几章中，老子所说过
的“道”有两种内涵，一是指物质世界的实体，即宇宙本体；一是指物质世界
或现实事物运动变化的普遍规律。这两者之间实际是相互联系的。本章所讲的
“一”（即“道”）包含有以上所讲“道”的两方面内涵。老子描述了“道”
的虚无飘渺，不可感知，看不见，听不到，摸不着，然而又是确实存在的，是
所谓“无状之状，无物不象”。“道”有其自身的变化运动规律，掌握这种规
律，便是了解具体事物的根本。
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①善为道者：指得"道"之人。
②容：形容、描述。
③豫：原是野兽的名称，性好疑虑。豫兮，引申为迟疑慎重的意思。
④涉川：战战兢兢、如临深渊。
⑤犹：原是野兽的名称，性警觉，此处用来形容警觉、戒备的样子。
⑥若畏四邻：形容不敢妄动。
⑦俨兮：形容端谨、庄严、恭敬的样子。
⑧客：一本作"容"，当为客之误。
⑨涣兮其若凌释：形容流动的样子。
⑩敦兮其若朴：形容敦厚老实的样子。
⑾旷兮其若谷：形容心胸开阔、旷达。
⑿混兮其若浊：形容浑厚纯朴的样子。混，与浑通用。
⒀浊：动态。
⒁安：静态。
⒂不欲盈：不求自满。盈，满。
⒃蔽而新成：去故更新的意思。一本作蔽不新成。

古之善为道者①，微妙玄通，深不可识。夫不
唯不可识，故强为之容②；豫兮③若冬涉川④；
犹兮⑤若畏四邻⑥；俨兮⑦其若客⑧；涣兮其
若凌释⑨；敦兮其若朴⑩；旷兮其若谷⑾；混
兮其若浊⑿；孰能浊⒀以静之徐清？孰能安⒁
以静之徐生？保此道者，不欲盈⒂。夫唯不盈，
故能蔽而新成⒃。

第15章

古时候善于行道的人，微妙通达，深刻玄远，不是一般人可以理解的。正因为
不能认识他，所以只能勉强地形容他说：他小心谨慎啊，好像冬天踩着水过河
；他警觉戒备啊，好像防备着邻国的进攻；他恭敬郑重啊，好像要去赴宴做客
；他行动洒脱啊，好像冰块缓缓消融；他纯朴厚道啊，好像没有经过加工的原
料；他旷远豁达啊，好像深幽的山谷；他浑厚宽容，好像不清的浊水。谁能使
浑浊安静下来，慢慢澄清？谁能使安静变动起来，慢慢显出生机？保持这个“
道”的人不会自满。正因为他从不自满，所以能够去故更新。
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“道”是玄妙精深、恍惚不定的。一般人对“道”感到难于捉摸，而得“道”
之士则与世俗之人明显不同，他们有独到的风貌、独特的人格形态。世俗之人
“嗜欲深者天机浅”，他们极其浅薄，让人一眼就能够看穿；得“道”人士静
密幽沉、难以测识。老子在这里也是勉强地为他们做了一番描述，即“强为
容”。他们有良好的人格修养和心理素质，有良好的静定功夫和内心活动。表
面上他们清静无为，实际上极富创造性，即静极而动、动极而静，这是他们的
生命活动过程。老子所理想的人格是敦厚朴实、静定持心，内心世界极为丰富，
并且可以在特定的条件下，由静而转入动。这种人格上的静与动同样符合于
“道”的变化规律。

古之善为道者①，微妙玄通，深不可识。夫不
唯不可识，故强为之容②；豫兮③若冬涉川④；
犹兮⑤若畏四邻⑥；俨兮⑦其若客⑧；涣兮其
若凌释⑨；敦兮其若朴⑩；旷兮其若谷⑾；混
兮其若浊⑿；孰能浊⒀以静之徐清？孰能安⒁
以静之徐生？保此道者，不欲盈⒂。夫唯不盈，
故能蔽而新成⒃。

第15章
[引语]

这一章紧接前章，对体道之士做了描写。老子称赞得“道”之人的“微妙玄通
，深不可识”，他们掌握了事物发展的普遍规律，懂得运用普遍规律来处理现
实存在的具体事物。也可以说这是教一般人怎样掌握和运用“道”。得“道”
之士的精神境界远远超出一般人所能理解的水平，他们具有谨慎、警惕、严肃
、洒脱、融和、纯朴、旷达、浑厚等人格修养功夫，他们微而不显、含而不露
，高深莫测，为人处事，从不自满高傲。本章里“蔽而新成”四字，有的版本
作“蔽不新成”，这样，含义就迥然相异，前者解释为去故更新，后者则是安
于陈旧，不求新成的意思。本书取“蔽而新成”，大致符合上下文意。
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①致虚极，守静笃：虚和静都是形容人的心境是空明宁静状态，但由于外界的
干扰、诱惑，人的私欲开始活动。因此心灵蔽塞不安，所以必须注意"致虚"和"
守静"，以期恢复心灵的清明。极、笃，意为极度、顶点。
②作：生长、发展、活动。
③复：循环往复。
④芸芸：茂盛、纷杂、繁多。
⑤归根：根指道，归根即复归于道。
⑥静曰：一本作"是谓"。
⑦复命：复归本性，重新孕育新的生命。
⑧常：指万物运动变化的永恒规律，即守常不变的规则。
⑨明：明白、了解。
⑩容：宽容、包容。
⑾全：周到、周遍。
⑿天：指自然的天，或为自然界的代称。

致虚极，守静笃①；万物并作②，吾以观复③。
夫物芸芸④，各复归其根。归根⑤曰静，静曰
⑥复命⑦。复命曰常⑧，知常曰明⑨。不知常，
妄作凶。知常容⑩，容乃公，公乃全⑾，全乃
天⑿，天乃道，道乃久，没身不殆。

第16章
尽力使心灵的虚寂达到极点，使生活清静坚守不变。万物都一齐蓬勃生长，我
从而考察其往复的道理。那万物纷纷芸芸，各自返回它的本根。返回到它的本
根就叫做清静，清静就叫做复归于生命。复归于生命就叫自然，认识了自然规
律就叫做聪明，不认识自然规律的轻妄举止，往往会出乱子和灾凶。认识自然
规律的人是无所不包的，无所不包就会坦然公正，公正就能周全，周全才能符
合自然的“道”，符合自然的道才能长久，终身不会遭到危险。
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以往人们研究老子，总是用“清静无为”、“恬淡寡欲”这几句话概括老子的
人生态度。但从总体上看，老子比较重视清静无为，主要是就治国治世而言的
政治用语，不完全指修身的问题。这一章并不是专讲人生，而是主要讲认识世
界，当然也包括认识人生。但无论是认识人生哲理，还是认识客观世界，其基
本态度是“致虚”、“清静”、“归根”和“复命”。
先说“致虚”。虚无是道的本体，但运用起来却是无穷无尽的。“致虚极”是
要人们排除物欲的诱惑，回归到虚静的本性，这样才能认识“道”，而不是为
争权夺利而忘了“道”。“致虚”必“守静”，因为“虚”是本体，而“静”
则在于运用。司马迁说：“李耳无为自化，清静自正。”（《史记·太史公自
序》）这是很扼要的概括。“静”与“动”是一对矛盾，在这个矛盾中，老子
着重于“静”而不是“动”，也不否定“动”的作用

致虚极，守静笃①；万物并作②，吾以观复③。
夫物芸芸④，各复归其根。归根⑤曰静，静曰
⑥复命⑦。复命曰常⑧，知常曰明⑨。不知常，
妄作凶。知常容⑩，容乃公，公乃全⑾，全乃
天⑿，天乃道，道乃久，没身不殆。

第16章
[引语]

本章里，老子特别强调致虚守静的功夫。他主张人们应当用虚寂沉静的发境，
去面对宇宙万物的运动变化。在他看来，万事万物的发展变化都有其自身的规
律，从生长到死亡、再生长到再死亡，生生不息，循环往复以至于无穷，都遵
循着这个运动规律。老子希望人们能够了解、认识这个规律，并且把它应用到
社会生活之中。在这里，他提出“归根”、“复命”的概念，主张回归到一切
存在的根源，这里是完全虚静的状态，这是一切存在的本性。
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1、太上：至上、最好，指最好的统治者。

2、不知有之：人民不知有统治者的存在。

3、悠兮：悠闲自在的样子。

4、贵言：指不轻易发号施令。

5、自然：自己本来就如此。

太上①，不知有之②；其次，亲而誉之；其次，
畏之；其次，侮之。信不足焉，有不信焉。悠
兮③，其贵言④。功成事遂，百姓皆谓“我自
然”⑤。

第17章
最好的统治者，人民并不知道他的存在；其次的统治者，人民亲近他并且称赞
他；再次的统治者，人民畏惧他；更次的统治者，人民轻蔑他。统治者的诚信
不足，人民才不相信他，最好的统治者是多么悠闲。他很少发号施令，事情办
成功了，老百姓说“我们本来就是这样的。”
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把这种理想的政治情境，与儒家主张实行的“德治”、法家主张实行的“法治”
相对比，将其等而下之。实行“德治”，老百姓觉得统治者可以亲信，而且称
赞他，这当不错，但还是次于“无为而治”者。实行“法治”的统治者，用严
刑峻法来镇压人民，实行残暴扰民政策，这就是统治者诚信不足的表现，人民
只是逃避他，畏惧他。老子强烈反对这种“法治”政策，而对于“德治”，老
子认为这已经是多事的征兆了。最美好的政治，莫过于统治者“贵言”，从不
轻易发号施令，人民和政治相安无事，以至于人民根本不知道统治者是谁。当
然，这种美治在当时并不存在，只是老子的“乌托邦”式幻想。

太上①，不知有之②；其次，亲而誉之；其次，
畏之；其次，侮之。信不足焉，有不信焉。悠
兮③，其贵言④。功成事遂，百姓皆谓“我自
然”⑤。

第17章
[引语]

这一章里，老子提出了自己的政治思想主张，他把统治者按不同情况分为四种
，其中最好的统治者是人民不知道他的存在，最坏的统治者是被人民所轻侮，
处于中间状况的统治者是老百姓亲近并称赞他，或者老百姓畏惧他。老子理想
中的政治状况是：统治者具有诚杯信实的素质，他悠闲自在，很少发号施令，
政府只是服从于人民的工具而已，政治权力丝毫不得逼临于人民身上，即人民
和政府相安无事，各自过着安闲自适的生活。当然，这只是老子的主观愿望，
是一种乌托邦式的政治幻想。
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1、大道：指社会政治制度和秩序。

2、智慧：聪明、智巧。

3、六亲：父子、兄弟、夫妇。

4、孝慈：一本作孝子。

大道废①，有仁义；智慧出②，有大伪；六亲
不和③，有孝慈④；国家昏乱，有忠臣。

第18章
大道被废弃了，才有提倡仁义的需要；聪明智巧的现象出现了，伪诈才盛行一
时；家庭出现了纠纷，才能显示出孝与慈；国家陷于混乱，才能见出忠臣。
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本章接着上一章“信不足焉，有不信焉”，认为社会上出现的仁义、大伪、孝
慈、忠臣等，都是由于君上失德所致。至德之世，大道兴隆，仁义行于其中，
人皆有仁义，所以仁义看不出来；也就有倡导仁义的必要。及至大道废弃，人
们开始崇尚仁义，试图以仁义挽颓风，此时，社会已经是不纯厚了。在这里，
老子把辩证法运用于社会治理，他指出：仁义与大道废、大伪与智慧出、孝慈
与六亲不和、忠臣与国家昏乱，形似相反，实则相成，老子揭示了它们之间的
对立统一关系，表达了相当丰富的辩证思想。

大道废①，有仁义；智慧出②，有大伪；六亲
不和③，有孝慈④；国家昏乱，有忠臣。

第18章
[引语]

本章可以从两方面来理解。一是它的直接内容，即指出由于君上失德，大道废
弃，需要提倡仁义以挽颓风。老子对当时病态社会的种种现象加以描述。二是
表现了相反相成的辩证法思想，老子把辩证法思想应用于社会，分析了智慧与
虚伪、孝慈与家庭纠纷、国家混乱与忠臣等，都存在着对立统一的关系。国家
大治、六亲和顺，就显不出忠臣孝子；只有六亲不和、国家昏乱，才需要提倡
孝和忠，这也是相互依属的关系。这是说，社会对某种德行的提倡和表彰，正
是由于社会特别欠缺这种德行的缘故。
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1、绝圣弃智：抛弃聪明智巧。此处“圣”不作“圣人”，即最高的修养境界
解，而是自作聪明之意。

2、此三者：指圣智、仁义、巧利。

3、文：条文、法则。

4、属：归属、适从。

5、见素抱朴：意思是保持原有的自然本色。“素”是没有染色的丝；“朴”
是没有雕琢的木；素、朴是同义词。

6、绝学无忧：指弃绝仁义圣智之学。

绝圣弃智①，民利百倍；绝仁弃义，民复孝慈；
绝巧弃利，盗贼无有。此三者②以为文③不足，
故令有所属④；见素抱朴⑤，少私寡欲；绝学
无忧⑥。

第19章
抛弃聪明智巧，人民可以得到百倍的好处；抛弃仁义，人民可以恢复孝慈的天
性；抛弃巧诈和货利，盗贼也就没有了。圣智、仁义、巧利这三者全是巧饰，
作为治理社会病态的法则是不够的，所以要使人们的思想认识有所归属，保持
纯洁朴实的本性，减少私欲杂念，抛弃圣智礼法的浮文，才能免于忧患。
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对于“绝学无忧”一句，在学术界有三种不同的理解。一种认为，“绝学无忧”
指弃绝学习就没有忧虑了。这种解释认为老子要毁灭一切文化，当然也就不要
学习了。这种意义认为，老子是愚民政策的创始人，是倡导愚民思想和政策的
鼓吹者。另一种意见认为，“绝学”，指抛弃那此讲圣智、仁义、巧利的学问，
将其置于身外，免去权欲的诱惑，作到无忧无患。还有一种意见认为，老子所
说的“绝”，其实就是绝招的“绝”，是指至深、独到的学问，老子认为只有
取得不同于世俗的独到学问，才能获得对私欲无所冲动的自由。这种意见认为
老子正是这样的具有绝学独到的人，表明了他的学习态度。

绝圣弃智①，民利百倍；绝仁弃义，民复孝慈；
绝巧弃利，盗贼无有。此三者②以为文③不足，
故令有所属④；见素抱朴⑤，少私寡欲；绝学
无忧⑥。

第19章
[引语]

上一章叙述了大道废弃后社会病态的种种表现，本章则针对社会病态，提出治
理的方案。在前一章里，老子说“智慧出，有大伪”，因而主张抛弃这种聪明
智巧。他认为“圣”、“智”产生法制巧诈，用法制巧诈治国，便成为扰民的
“有为”之政。抛弃这种扰民的政举，人民就可以得到切实的利益。本章中，
许多本子引到“少私寡欲”结束，把“绝学无忧”作为下一章的开端。本书主
张把此句放在本章的观点，“绝学无忧”正可以与前句“见素抱朴，少私寡欲
”并列。
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本节完

改日再来

小憩一下

遨游神州
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