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原文 译文
江海之所以能为百谷王(百川狭谷所归附)者，以
其善下之，故能为百谷王。

江海所以能够成为百川河流所汇往的地方，乃是由于它善于处在
低下的地方，所以能够成为百川之王。

是以圣人（一本无此二字）欲上民，必以言下
之；欲先民，必以身后之。

因此，圣人要领导人民，必须用言辞对人民表示谦下，要想领导
人民，必须把自己的利益放在他们的后面。

是以圣人处上而民不重（累、不堪重负），处
前而民不害。

所以，有道的圣人虽然地位居于人民之上，而人民并不感到负担
沉重；居于人民之前，而人民并不感到受害。

是以天下乐推而不厌。以其不争，故天下莫能
与之争。

天下的人民都乐意推戴而不感到厌倦。因为他不与人民相争，所
以天下没有人能和他相争。
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[引语]本章讲的是“不争”的政治哲学。老子通过大国与小国的关系，讲了“大者宜为下”的道理，也讲了“圣人”也要
“为下”。他认为，统治者应该处下、居后，这样才能对百姓宽厚、包容，就好像居处于下游的江海可以包容百川之水那
样。究竟这一章是否向统治者献计献策呢？我们还是要在本章评析中加以研究。本章开头用江海作比喻，这和三十二章“
譬道之在天下，犹川谷之于江海”的意思相同。老子喜欢用江海来比喻人的处下居后，同时也以江海象征人的包容大度。

[评析]上一章所说，在老子研究中有一些注释家认为，这一章表达了老子的一套利用人民、统治人民的权术。例如，张松如
先生说“这是向统治者献言，颇有点像班固所说的‘君人南面之术’。”（《老子校读》第365页）不过，张先生的观点并
不完全等同于有些学者关于老子是为统治者出谋划策的观点，而是认为老子的主张反映了农民小生产者的愿望。他说：
“‘圣人’要想统治人民，就得用言辞对人民表示谦下；要想领导人民，就得把自身放置在人民后面。最后，要做到‘居上
而民弗重也，居前而民弗害也’。难道这不正是当时处于水深火热的广大农业小生产者的迫切愿望吗？事实上，封建统治者
当中谁个能做到这一点呢？以不争争，以无为为，这是合乎辩证法的，这也是农业小生产者的经济特点及其阶级利益决定的
一种社会思想。
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原文 译文
天下皆谓我"道"大（我即道），似不肖（没有
任何东西和我相似。）。

天下人能说“我道”伟大，不像任何具体事物的样子。

夫唯大，故似不肖。若肖，久矣其细也夫！ 正因为它伟大，所以才不像任何具体的事物。如果它像任何一个
具体的事物，那么“道”也就显得很渺小了。

我有三宝，持而保之：一曰慈，二曰俭（保守，
有而不尽用），三曰不敢为天下先。

我有三件法宝执守而且保全它：第一件叫做慈爱；第二件叫做俭
啬；第三件是不敢居于天下人的前面。

慈故能勇；俭故能广（大方）；不敢为天下先，
故能成器长（万物之长）。

有了这柔慈，所以能勇武；有了俭啬，所以能大方；不敢居于天
下人之先，所以能成为万物的首长。

今舍慈且勇；舍俭且广；舍后且先；死矣！ 现在丢弃了柔慈而追求勇武；丢弃了啬俭而追求大方；舍弃退让
而求争先，结果是走向死亡。

夫慈，以战则胜，以守则固。天将救之，以慈
卫之。

慈爱，用来征战，就能够胜利，用来守卫就能巩固。天要援助谁，
就用柔慈来保护他。
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[引语]这一章是“道”的自述，讲的是“道”的原则在政治、军事方面的具体运用。老子说，“道”的原则有三条（即三
宝），这就是：“慈”，即爱心加上同情感；“俭”，即含藏培蓄，不奢侈，不肆为；“不敢为天下先”，是“谦让”、
“不争”的思想。有“道”的人运用这三条原则，能取得非常好的效果，否则，便会自取灭亡。本章实际是对《德经》三
十八章以来的一个小结。

[评析]本章包括两层内容：一是讲“道”的伟大；二是讲法宝的妙用。有学者认为这二者之间没有联系，毫不相应，显然是
它章错简，认为可以移到三十四章，“故能成其大”句下。我们的看法与这种主张有些区别，认为这两层次前后呼应，有内
在联系。例如，第一句和第二句说，天下人都说我道伟大，不像任何具体事物的样子，……我这个伟大的“道”有什么护身的
法宝呢？这就是“慈”、“俭”、“不敢为天下先”。这难道不是两层意思的内在联系吗？“慈”，包含有柔和、爱惜之意。
四十章讲“弱者道之用”；四十三章讲“天下之至柔，驰骋天下之至坚”，五十二章讲“守柔曰强”；四十五章讲“清静为
天下正”，五十五章的“和”，六十一章的“牝常以静胜牡”等内容，都可以包括在“慈”的范围之内。“无为”是老子政
治思想的最高概括，而“慈”的另一个名词则是“无为”。“慈”是三宝的首要原则，用慈进攻可以得胜，退守则可以坚固。
如果上天要救护谁，就用慈来保卫他。
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原文 译文
善为士者（即武士，这里作将帅讲），不武；
善战者，不怒；善胜敌者，不与（不争，不正
面冲突）；善用人者，为之下。

善于带兵打仗的将帅，不逞其勇武；善于打仗的人，不轻易激怒；
善于胜敌的人，不与敌人正面冲突；善于用人的人，对人表示谦
下。

是谓不争之德，是谓用人之力，是谓配天古之
极（符合自然的道理）。

这叫做不与人争的品德，这叫做运用别人的能力，这叫做符合自
然的道理。
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[引语]这一章是专从用兵的意义上讲战略战术的原则。其中心意思在于阐明上一章所讲“夫慈，以战则胜，以守则固”的
道理。他要求人们不逞勇武，不轻易激怒，避免与人正面冲突，充分发挥人的才智能力，善于利用别人的力量，以不争达
到争的目的。老子认为，这是符合于天道的，是古老的准则。

[评析]本章的文字讲用兵作战的道理，认为《道德经》是一部兵书的学者，往往以此为论据。我们的意见是，老子就军事现
象，为其辩证法思想提供论据。事实上，军事辩证法本身就是一门深奥的学问。或者说，本章内容既是讲用兵打仗，又是讲
辩证法的道理，这样理解，也无不可。但说到底，认为《道德经》是一部兵书，那就极大曲解了它的内涵。下面，我们谈谈
“善战者，不怒”的问题。《孙子兵法火攻》写道：“主不可以怒而兴师，将不可以愠而致战。”这是说，国君不能因一时
之愤怒而发动战争；将帅不能因一时之气愤而出阵开仗。这一军事思想与老子在本章里所讲的内容是基本一致的。战争是国
力、人力的较量，也是智慧的较量。“武”、“怒”是军事指挥者暴烈、失去理智的表现。一旦“怒”上心头，就会失去冷
静，也就不能客观地分析、研究敌我双方的优与劣，而以主观臆断和愤怒的情绪代替客观实际，这种状况将给国家和军队，
带来极大危害和灾难。这样的事例在古今中外的战争史上比比皆是。军事上如此，人生亦然。遇事不急躁、不冲动，平心静
气地认真思考，细心分辨客观现象，就可找到问题的症结，从而得出正确的解决方法。
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原文 译文
用兵有言："吾不敢为主（主动进攻，进犯敌
人），而为客（被动退守，不得已而应敌）；
不敢进寸，而退尺。"

用兵的人曾经这样说，“我不敢主动进犯，而采取守势；不敢前
进一步，而宁可后退一尺。”

是谓行无行；攘（奋臂）无臂；扔（面临敌人）
无敌；执（执兵）无兵。

这就叫做虽然有阵势，却像没有阵势可摆一样；虽然要奋臂，却
像没有臂膀可举一样；虽然面临敌人，却像没有敌人可打一样；
虽然有兵器，却像没有兵器可以执握一样。

祸莫大于轻敌，轻敌几丧吾宝。 祸患再没有比轻敌更大的了，轻敌几乎丧失了我的“三宝”。

故抗兵相若（两军相当），哀（闵、慈）者胜
矣。

所以，两军实力相当的时候，悲痛的一方可以获得胜利。
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[引语]本章仍是从军事学的角度，谈以退为进的处世哲学。老子认为，战争应以守为主，以守而取胜，表现了老子反对战
争的思想，同时也表明老子处世哲学中的退守、居下原则。这一章讲到“哀兵必胜，骄兵必败”的道理，成为千古兵家的
军事名言。本章和前两章是相应的，都是在阐明哀、慈、柔的道理，以明不争之德。

[评析]焦宏《老子翼》引吕吉甫曰：“道之动常在于迫，而能以不争胜。其施之于用兵之际，宜若有所不行者也。而用兵者
有言：吾不敢为主而为客，不敢进寸而退尺，则虽兵犹迫而后动，而胜之以不争也，而况其他乎。何则？主逆而客顺，主劳
而客逸，进骄而退卑，进躁而退静。以顺待逆，以逸待劳，以卑待骄，进骄而退卑，进躁而退静。以顺待逆，以逸待劳，以
卑待骄，以静待躁，皆非所敌也。所以尔者，道之为常出于无为，故其动常出于迫，而其胜常以不争，虽兵亦由是故也。诚
知为常出于无为，则吾之常无行，其攘常无臂，其仍常无敌，其执常无兵，安往而不胜哉？苟为不能出于无为，知主而不知
客，知进而不知退，是之谓轻敌，轻敌则吾之所谓三宝保而论之者，和于丧矣。故曰祸莫大于轻敌，轻敌几丧吾宝，夫唯以
不争为胜者，则未有能胜之者也。故曰：抗兵相加，哀者胜矣。”张松如认为，“今人或谓老子以退为进的方针，在军事方
面，则表现为以守为主，以守取胜的主张。这条总的作战原则是不对的，但老子提出的不可轻敌和双方兵力差不多相等的条
件下，悲愤的一方将获胜等见解，还有它合理的地方。”（《老子校读》第380页）唐朝王真注老的《道德经论兵要义述》
中说，“五千之言”的《老子》“未尝有一章不属意于兵也”。此论断有些不切实际。从本章内容看，老子是反战的。他认
为，如果是被迫卷入战争，就应该采取完全的守势，这是他把谦退忍让、无为静柔的哲学思想，通过军事再次表述出来，而
老子并不是兵家，并不是就军事论军事。这在前面，我们已经多次提到，兹不赘述。
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原文 译文
吾言甚易知，甚易行。 我的话很容易理解，很容易施行。

天下莫能知，莫能行。 但是天下竟没有谁能理解，没有谁能实行。

言有宗（言论有一定的主旨），事有君（办事
有一定的根据），夫唯无知（别人不理解），
是以不我知。

言论有主旨，行事有根据。正由于人们不理解这个道理，因此才
不理解我。

知我者希（稀有），则（效法、取法）我者贵。 能理解我的人很少，那么能取法于我的人就更难得了。

是以圣人被褐（穿着粗布）而怀玉（知识和才
能、大道）。

因此有道的圣人总是穿着粗布衣服，怀里揣着美玉。
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[引语]本章流露出老子对当时的统治者失望的情绪。他提出的一系列政治主张，很容易理解、很容易实行，却没有任何人
理解和实行。看来，他的那一套治天下的理想，只有他幻想中的“圣人”才能实现。在现实中是无法实现的。他不了解，
任何治国方案，都必须适应统治阶层的的利益，否则，他们是不会采纳，不会去实行的。于是，老子就有了这一篇感慨之
论。本章是专对掌权者而言的，不是对一般人说的。文中的“我”、“吾”等词，可谓之“道”的人格化。

[评析]在以前各章里，老子谈了自己的政治理想和政治学说，例如静、柔、俭、慈、无为、不争等，这些都是合乎于道、本
于自然的主张。在社会生活当中应当是容易被人们所理解、易于被人们所实行。然而，人们却拘泥于名利，急于躁进，违背
了无为的原则。老子试图对人们的思想和行为进行探索，对于万事万物作出根本的认识和注解，他以浅显的文字讲述了深奥
的道理，正如身着粗衣而怀揣美玉一般。但不能被人们理解，更不被人们实行，因而他感叹道：“知我者希”。对此，任继
愈先生说：“他自以为很高明，颇有怀才不遇、曲高和寡的苦闷。其实他唱出的是没落阶级的挽歌。并不是人们不了解他。
而是历史抛弃了他。”（《老子新译》）张松如先生不同意这样的观点。他说，“历史却并没有冷落了他。单说先秦时期吧：
相传春秋时的叔向、墨翟，战国时的魏武侯、颜触，都曾称引过他的话；庄子则颂扬他‘古之博大真人哉！’（《庄子·天下
篇》）以宋研、尹文为代表的稷下学人又继承了老子而发展为黄老学派；至于韩非，更有《解老》、《喻老》之作。降至秦
后，西汉初年，黄老之学一度居于统治地位。司马谈《论六家之要旨》，实突出道家，而司马迁《史记》并特为立传。演至
东汉，甚至神化为道教的始祖了。凡此一切，总不能说是‘历史抛弃了他’吧。”（《老子校读》第385-386页）
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原文 译文
知不知（知道自己有所不知），尚（上）矣；
不知知（不知道却自以为知道），病也。

知道自己还有所不知，这是很高明的。不知道却自以为知道，这
就是很糟糕的。

圣人不病，以其病病（把病当作病）。 有道的圣人没有缺点，因为他把缺点当作缺点。

夫唯病病，是以不病。 正因为他把缺点当作缺点，所以，他没有缺点。
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[引语]这一章是人贵有自知之明的格言。在社会生活中，有一些人自以为是，不懂装懂，刚刚了解了一些事物的皮毛，就
以为掌握了宇宙变化与发展的规律；还有些人没有什么知识，而是凭借权力地位，招摇过市，便摆出一副智者的架势，用
大话、假话欺人、蒙人。对于这些人，老子大不以为然，并且提出了尖锐的批评。

[评析]在自知之明的问题上，中国古代哲人们有非常相似的观点。孔子有言曰：“知之为知之，不知为不知，是知也。”
（《论语·为政》）在老子看来，真正领会“道”之精髓的圣人，不轻易下断语，即使是对已知的事物，也不会妄自臆断，而
是把已知当作未知，这是虚心的求学态度。只有这个态度，才能使人不断地探求真理。所以，老子认为，“知不知”，才是
最高明的。在古今社会生活中，刚愎自用、自以为是的人并不少见。这些人缺乏自知之明，刚刚学到一点儿知识，就以为了
不起，从而目中无人，目空一切，甚至把自己的老师也不放在眼中。这些人肆意贬低别人：抬高自己，以为老子天下第一，
这说到底，如果不是道德品质问题，那就是没有自知之明。我们在阅读这一章的内容以后，深深地感到老子的《道德经》真
是一部极富智慧的处世之作。
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原文 译文
民不畏威（镇压和威慑），则大威（反抗斗争）
至。

当人民不畏惧统治者的威压时，那么，可怕的祸乱就要到来了。

无狎（压迫、逼迫）其所居，无厌（压迫、阻
塞）其所生。

不要逼迫人民不得安居，不要阻塞人民谋生的道路。

夫唯不厌（压迫、阻塞），是以不厌（厌恶、
反抗）。

只有不压迫人民，人民才不厌恶统治者。

是以圣人自知不自见（不自我表现，不自我显
示），自爱不自贵（不求自显高贵）。

因此，有道的圣人不但有自知之明，而且也不自我表现；有自爱
之心也不自显高贵。

故去彼取此。 所以要舍弃后者（自见、自贵）而保持前者（自知、自爱）。
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第72章

[引语]上一章讲自知之明，是就一般情况而论的。本章着重讲统治者要有自知之明，反对采取高压政治，反对肆无忌惮地
压榨百姓。他认为，老百姓一旦不畏惧统治者的残暴统治，那么可怕的反暴力斗争就要发生了。他希望统治者不要自居高
贵，而要自知、自爱，抛弃自见和自贵，这样，他就不会遭到人民的反抗。此章讲“不自贵”，与十三章讲“贵身”、四
十四章讲“名与身孰亲”的内涵不同。“贵身”讲维护人的尊严，自重自爱，不以荣辱优患和其它身外之物损害了自身的
尊贵；“名与身孰亲”则说人的价值比虚名和货利更可宝贵，不要为争夺身外的名利而轻生伤身。

[评析]有的学者认为，“这一章可以看出老子对人民压迫斗争的敌视”（《老子新译》）。当然，我们认为老子不希望暴乱，
不管是统治者的高压暴政，也无论人民的反抗斗争都极力加以反对，这是因为暴乱将给社会造成严重灾难。那么，只要仔细
加以分辨，我们就会得知，老子重点反对的是统治者的高压政策和自见、自贵的政治态度。因为人民的反抗斗争必须有一个
前提，这个前提就是只有当统治者对人民实施暴政，压迫和掠夺人民的时候才会发生。所以老子警告统治者，对待人民必须
宽厚，“无狎其所居，无厌其所生”。如果只是凭借恐怖手段，使人民群众无法照旧生存下去的话，那么老百姓就会掀起巨
大的暴动，反抗统治者的暴政。然而，老子对当世的统治者们失去了信心，而把希望寄托在理想中的“圣人”身上，只有
“圣人”才懂得这个道理。圣人有自知之明，有自爱之心。他不会自我显示，不会自我抬高，这样就可以取得人民群众对他
的拥护和支持。由此，我们感到，老子这一章的内容，正是表达了人民的愿望，而就不仅仅是对人民反压迫斗争的敌视了。
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第73章

原文 译文
勇于敢（坚强）则杀，勇于不敢（柔弱）则活。
此两者，或利或害（勇于柔弱则利，勇于坚强
则害。）。

勇于坚强就会死，勇于柔弱就可以活，这两种勇的结果，有的得
利，有的受害。

天之所恶，孰知其故？是以圣人犹难之（63章
重复）。

天所厌恶的，谁知道是什么缘故？有道的圣人也难以解说明白。

天之道，不争而善胜，不应而善应，不召而自
来，繟然（安然、坦然）而善谋。

自然的规律是，不斗争而善于取胜；不言语而善于应承；不召唤
而自动到来，坦然而善于安排筹划。

天网恢恢（广大、宽广无边），疏而不失。 自然的范围，宽广无边，虽然宽疏但并不漏失。
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第73章

[引语]本章主要讲人生哲学。第一层意思是柔弱胜坚强，第二层意思是天道自然。这两层意思之间是相互沟通的。老子认
为，两种不同的勇，会产生两种不同的结果，一则遭害，一则存活。“勇于敢则杀，勇于不敢则活”。自然界的万事万物
只要依照自然的规律变化和发展，都会有好的结果，不会有什么漏失。在这里，老子讲了自然无为的人生哲学，细细读来
，颇能启迪人的心灵。

[评析]老子认为，自然的规律是柔弱不争的。他说，勇气建立在妄为蛮干的基础上，就会遭到杀身之祸；勇气建立在谨慎的
基础上，就可以活命。勇与柔相结合，人们就会得到益处，勇与妄为相结合，人们就会遭受灾祸。同样是勇，利与害大相径
庭。老子的主张是很明确的，他以为自然之道，贵柔弱，不贵强悍妄为；贵卑下，不贵高上贵重。而自然之道是不可违背的。
有人认为老子只注重自然规律，而忽视人的主观因素，不讲人的主观努力的作用，是在宣扬退缩，胆小怕事的生活态度和命
定论的思想。我们不同意这种观点，因为老子所宣扬的是自然规律，人们立身处世不可以违背自然规律，勇而敢是不遵循自
然规律的肆意妄为，并不是我们现在所说的勇敢坚强的含义。勇而不敢是顺应自然规律，不以主观意志取代客观实际，并不
是懦弱和软弱的代名词。我们同意老子的观点，人类的行为应该是选择后者而遗弃前者。
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原文 译文
民不畏死，奈何以死惧之。 人民不畏惧死亡，为什么用死来吓唬他们呢？

若使民常畏死，而为奇（为邪作恶的人）者，
吾得执（拘押）而杀之，孰敢？

假如人民真的畏惧死亡的话，对于为非作歹的人，我们就把他抓
来杀掉。谁还敢为非作歹？

常有司杀者（指专管杀人的人）杀。夫代司杀
者（代替专管杀人的人）杀，是谓代大匠斫
（[zhuó]砍、削），希有不伤其手者矣。

经常有专管杀人的人去执行杀人的任务（天道），代替专管杀人
的人（君主）去杀人，就如同代替高明的木匠去砍木头，那代替
高明的木匠砍木头的人，很少有不砍伤自己手指头的。



一块福田
中国文化传播者

yangyijiecn@126.com

第74章

[引语]这一章讲老子的政治主张。他以为当时统治者施行苛政和酷刑，滥杀百姓，压制民众，其结果是，一旦人民不忍受
了，就不会畏惧死亡。人的自然死亡，是从“司杀者杀”的天道掌管的，但人间的君主残暴无道，把人民推向死亡线上，
这从根本上悖逆了自然法则。因此，从本章内容看，它是老子对于当时严刑峻法、逼使人民走向死途的情形，提出自己的
批评与抗议。

[评析]有的学者在研究本章时这样写道：“老子经常讲退守、柔顺、不敢为天下先，这是他的手法。他对待起来造反的人民
可是不客气，是敢于动刀杀人的。只是他看到用死来吓唬人没有用，所以才说出一句真话：‘民不畏死，奈何以死惧之？’
过去有些人为了掩盖老子敌视人民的凶恶形象，故意说老子是不主张杀人的，这是断章取义。”（《老子新译》）我们的想
法是：在本章里，老子指出了人民已经被残暴的统治者压迫得不堪其苦了，死都不怕了，何必还用死来恐吓他们？如果不对
人民使用严刑峻法，人民各得其所，安居乐世，就会畏惧死亡。在那种情形下，对于为非作歹之人，把他抓起来杀掉，还有
谁再敢作坏事呢？他认为，应该把主观与客观两方面的情况考虑周全，并且采取宽容的政策，不按天道自然办事，草菅人命，
就会带来无尽的祸患。仔细理解老子的本意，他并不是要用残酷的手段随意杀人。尽管在本章里我们见到好几个“杀”字，
但并不是要杀害老百姓，这一点还是有必要分辨清楚的。
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原文 译文
民之饥，以其上食税之多，是以饥。 人民所以遭受饥荒，就是由于统治者吞吃赋税太多，所以人民才

陷于饥饿。
民之难治，以其上之有为（强作妄为），是以
难治。

人民之所以难于统治，是由于统治者政令繁苛、喜欢有所作为，
所以人民就难于统治。

民之轻死，以其上求生之厚（由于统治者奉养
过于丰厚奢侈），是以轻死。

人民之所以轻生冒死，是由于统治者为了奉养自己，把民脂民膏
都搜刮净了，所以人民觉得死了不算什么。

夫唯无以生为（不要使生活上的奉养过分奢侈
丰厚）者，是贤（胜过）于贵生（厚养生命）。

只有不去追求生活享受的人，才比过分看重自己生命的人高明。



一块福田
中国文化传播者

yangyijiecn@126.com

第75章

[引语]上一章里，老子对严苛的政治压迫给予了抨击，要求统治者善待民众。这一章里，老子又对繁重的经济剥削进行指
责。在《道德经》里的七十二章、七十四章、本章和七十七章，内容基本上都是对统治者进行无情揭露和严正警告。他认
为，宽容的政治，比暴虐的政治要高明得多。因为，一旦人民不畏惧死亡而进行反抗，为求生存而暴动，那样，统治者的
日子就不好过下去。

[评析]老子在这一章里揭示了老百姓与统治者之间的矛盾对抗。从政治上讲，人民的反抗是由统治者的苛政和沉重的租税所
引起来的，这是说，剥削与高压是政治祸乱的最实际的原因。老百姓在这种情况面前，只有铤而走险，毫不畏惧死亡。张松
如先生说：“本章文显义明，无须诠释。而有的论者，却硬说这是为统治者出谋划策，是骗人的。是的，‘夫唯无以生为者，
是贤于贵生也’。确实是代统治者设想的说法。可是古代的从事生产的广大民众，如果不是寄希望于其理想中的所谓‘圣
人’，难道在复杂的尖锐的阶级斗争的舞台上，还能扮演为独立的主角吗？前述的那些引论者，在这里说老子是为统治者出
谋划策，在另一些地方又说老子是新兴的封建制度的对抗者，是势不两立的。这种随心所欲的评价，岂不是自相矛盾吗？”
所以，张松如先生说：“本章揭示了劳动人民与封建统治者之间阶级矛盾的实质：人民的饥荒，是统治者沉重的租税造成的；
人民的轻生，是统治者无厌的聚敛造成的。这种说法，当然同贯穿《老子》书中的‘无为’思想相通着，可是它岂不也反映
了被压迫的人民群众的要求吗？岂不正是作为人民群众主体的广大农民阶级思想的流露吗？”（《老子校读》第404页）
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第76章

原文 译文
人之生也柔弱（柔软），其死也坚强（僵硬）。 人活着的时候身体是柔软的，死了以后身体就变得僵硬。

草木之生也柔脆④，其死也枯槁（草木干枯）。 草木生长时是柔软脆弱的，死了以后就变得干硬枯槁了。

故坚强者死之徒（类），柔弱者生之徒（类）。 所以坚强的东西属于死亡的一类，柔弱的东西属于生长的一类。

是以兵强则灭，木强则折（摧折）。 因此，用兵逞强就会遭到灭亡，树木强大了就会遭到砍伐摧折。

强大处下，柔弱处上。 凡是强大的，总是处于下位，凡是柔弱的，反而居于上位。
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第76章

[引语]这一章以生活中常见的现象，反复说明这样一种观点：柔弱胜刚强。老子向来主张贵柔、处弱，他从直观的认识角
度，看到了人初生之时，身体是柔弱的，死了以后就变得坚硬了，草木初生之时也是柔弱的，死了以后就变得枯槁。这种
直观的、经验的认识，可以说是老子处弱、贵柔思想的认识论之根源。

[评析]老子对于社会与人生有着深刻的洞察，他认为世界上的东西，凡是属于坚强者都是死的一类，凡是柔弱的都是生的一
类。因此，老子认为，人生在世，不可逞强斗胜，而应柔顺谦虚，有良好的处世修养。我们感到，这一章又一次表达了老子
的辩证法思想。这种思想来源于对自然和社会现象的观察和总结。这里，无论柔弱还是坚强，也无论“生之徒”还是“死之
徒”，都是事物变化发展的内在因素在发挥作用。这个结论还蕴含着坚强的东西已经失去了生机，柔弱的东西则充满着生机。
老子在这一章里所表达的思想是极富智慧的，他以自然和社会现象形象地向人们提出奉告，希望人们不要处处显露突出，不
要时时争强好胜。事实上，在现实生活当中，有不少这样的人，这种例子不胜枚举。当然，这也符合老子一贯的思想主张。
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原文 译文
天之道，其犹张弓与？高者抑下，下者举之，
有余者损之，不足者补之。

自然的规律，不是很像张弓射箭吗？弦拉高了就把它压低一些，
低了就把它举高一些，拉得过满了就把它放松一些，拉得不足了
就把它补充一些。

天之道，损有余而补不足。人之道（规则、法
则），则不然，损不足以奉有余。

自然的规律，是减少有余的补给不足的。可是社会的法则却不是
这样，要减少不足的，来奉献给有余的人。

孰能有余以奉天下，唯有道者。 那么，谁能够减少有余的，以补给天下人的不足呢？只有有道的
人才可以做到。

是以圣人为而不恃（依仗、仗着），功成而不
处，其不欲见贤（使贤能显现）。

因此，有道的圣人这才有所作为而不占有，有所成就而不居功。
他是不愿意显示自己的贤能。
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第77章

[引语]本章文字透露出一种朦胧的、模糊的平等与均衡思想。这是他的社会思想。他以“天之道”来与“人之道”作对比
，主张“人之道”应该效法“天之道”。老子把自然界保持生态平衡的现象归之于“损有余而补不足”，因此他要求人类
社会也应当改变“损不足以奉有余”的不合理、不平等的现象，效法自然界的“损有余而补不足”，“损有余以奉天下”
，体现了他的社会财富平均化和人类平等的观念。因而，这一章是七十四章、七十五章里“民不畏死，奈何以死惧之”、
“民之饥，以其上食税之多”这一思想的继续和发展，表达了老子对统治者推行苛政的痛恨，对老百姓生活艰难困苦的同
情。所以，这是《道德经》所有的人民性一面，是其精粹。

[评析]本章主旨的是论述“天之道损有余而补不足；人之道则不然，损不足以奉有余。”老子出于对自然界和人类社会的观
察，认为一切事物，在其相互对立的矛盾中，都具有同一性。张松如指出，“老子把他从自然界得来的这种直观的认识，运
用到人类社会，面对当时社会的贫富对立，阶级压迫的不合理现实，他认为‘人之道’也应该像好比张弓的‘天之道’那样，
‘高者抑之，下者举之，有余者损之，不足者补之’。这是他的主张，他的愿望。可是，现实怎么样呢？现实是‘人之道则
不然，损不足以奉有余’。”（《老子校读》第414页）杨兴顺说：“在老子看来，损有余而补不足，这是自然界最初的自
然法则——‘天之道’。但人们早已忘却‘天之道’，代之而建立了人们自己的法则——‘人之道’，有利于富人而有损于
贫者，‘天之道’，有利于贫者，给他们带来宁静与和平，而‘人之道’则相反，它是富人手中的工具，使贫者濒于‘民不
畏死’的绝境。”胡寄窗说：“老子所以产生这种分配观念，由于他们认为自然规律总是‘损有余而补不足’，因此应该使
贫富平均，大家有利。天之道虽主损有余以补不足，但损有余的结果会更增加被损者的利益，因为‘物或损之而益’。由于
现实社会是‘损不足以奉有余’，存在领主贵族对劳动人民的压榨，也存在新兴地主阶级与富商大贾的剥削，所以，老子企
图以‘天之道’警诫他们，使他们本着自己的利益以遵行天道。他们要求富者能够作到‘常善救人，故人无弃人；常善救物，
则物无弃物’。从均富和使人与物都能得到充分利用一点看来，老子的愿望是好的，但在考虑如何实现这一愿望时，他们并
没有提出任何积极的斗争纲领，而是向剥削者说教，妄想他们发善心，这又充分暴露了他们的在解决社会现实问题上的软弱
无能。”（《中国经济思想史》上，第212页）以上诸位学者的观点，基本上找到老子在均贫富问题上的合理之处和症结所
在。
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第78章

原文 译文
天下莫柔弱于水，而攻坚强者莫之能胜，以其
无以易之（没有什么能够代替它）。

遍天下再没有什么东西比水更柔弱了，而攻坚克强却没有什么东
西可以胜过水。

弱之胜强，柔之胜刚，天下莫不知，莫能行。 弱胜过强，柔胜过刚，遍天下没有人不知道，但是没有人能实行。

是以圣人云："受国之垢（承担全国的屈辱），
是谓社稷主；受国不祥（承担全国的祸难），
是为天下王。"正言若反（正面的话好像反话一
样）。

所以有道的圣人这样说：“承担全国的屈辱，才能成为国家的君
主，承担全国的祸灾，才能成为天下的君王。”正面的话好像在
反说一样。
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第78章

[引语]本章以水为例，说明弱可以胜强、柔可以胜刚的道理。八章说“水善利万物而不争”，本章可与八章的内容联系起
来阅读。老子所举水的例子是人们日常生活中常见的。水最为柔弱，但柔弱的水可以穿透坚硬的岩石。水表面上软弱无力
，却有任何力量都不能抵挡的力量。这就清楚地说明，老子所讲的软弱、柔弱，并不是通常人们所说的软弱无力的意思。
此处，由于水性趋下居卑，因而老子又阐扬卑下屈辱的观念，实际上反而能够保持高高在上的地位，具有坚强的力量。本
章后面有一句话：“正言若反”，集中概括了老子辩证法思想，其含义十分深刻、丰富。

[评析]本章内容主要包括两点：一是对水的赞美；二是“正言若反”。张松如说：“在世界上，弱能胜强，柔能制刚的事例
是不乏见的。生活在春秋末年的老子，他亲身经历了这个时代的许多大变化，看到了曾为天下共主的周王朝由盛到衰的演变，
这不能不对他的思想发生重大影响；同时，在这个时期，随着铁器的广泛使用，人类在征服自然界的斗争中，对自然现象的
认识也在不断发展。”“在更远的时代，水的特点还没有为人们所了解，保留《山海经》中禹治洪水的传说，和老子书中对
于水的柔性和作用的认识，是很不相同的。”老子认为，水虽然表面上看来是柔弱卑下的，但它能穿山透石，淹田毁舍，任
何坚强的东西都阻止不了它战胜不了它；因此，老子坚信柔弱的东西必能胜过刚强的东西。这里，老子所说的柔弱，是柔中
带刚、弱中有强，坚韧无比。所以，对于老子柔弱似水的主张，应该加以深入理解，不能停留在字面上。由此推而言之，老
子认为，体道的圣人就像水一样，甘愿处于卑下柔弱的位置，对国家和人民实行“无为而治”。
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第79章

原文 译文
和大怨，必有余怨；报怨以德，安可以为善？ 和解深重的怨恨，必然还会残留下残余的怨恨；用德来报答怨恨，

这怎么可以算是妥善的办法呢？（我的理解：怎么可能用妥善的
方法解决呢？）

是以圣人执左契（契约），而不责（索取，让
人承担）于人。

因此，有道的圣人保存借据的存根，但并不以此强迫别人偿还债
务。

有德司契，无德司彻（掌管税收的官职）。 有“德”之人就像持有借据的圣人那样宽容，没有“德”的人就
像掌管税收的人那样苛刻刁诈。

天道无亲（没有偏亲偏爱），常与善人。 自然规律对任何人都没有偏爱，永远帮助有德的善人。
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第79章

[引语]本章继续讨论“损有余而补不足”的道理，提示为政者不可蓄怨于民，警告统治者不要激化与老百姓之间的矛盾。
因为积怨太深，就难以和解，用税赋去榨取百姓，用刑法去箝制百姓，都会构怨于民。所以，为政者应该像有道的圣人那
样，行“无为”之治，以“德”化民，给予而不索取，不扰害百姓。这就是“执左契而不责于人”。

[评析]本章有“圣人执左契，而不责于人”一句，希望人们做有德行善之人，才可能得天道的庇护。因为“无道无亲”，对
万事万物都非常公正，并非对哪一物有特别的感情，有德行善之人，他所以得到“天”的帮助，是因为他顺应自然规律的结
果，是他自身努力的结果。这是向那些剥削者进行劝说，劝他们积德行善不要扰害百姓，否则会受到自然规律的惩罚。他在
本章里特别强调这一点，他说用“德”和解重大的怨仇，这肯定还留下残余的怨恨，最好的办法，就是不要与人结下怨仇，
即要求统治者实行清静无为之政，辅助百姓而不干涉他们；给与百姓而不向他们索取；这样就不会积蓄怨仇，这便是治国行
政的上策。否则，肆意盘剥、搜刮，随意施用严刑峻法约束、限制人民，那就会与民结怨，这便是治国行政的下策。
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第80章

原文 译文
小（使……变小）国寡（使……变少）民。使②
有什伯（多种多样）之器而不用；使民重死
（看重死亡不想死）而不远徙；虽有舟舆（车
辆），无所乘之；虽有甲兵（装备武器），无
所陈之（布阵、陈列）。使人复结绳而用之。
至治之极。

使国家变小，使人民稀少。即使有各种各样的器具，却并不使用；
使人民重视死亡，而不向远方迁徙；虽然有船只车辆，却不必每
次坐它；虽然有武器装备，却没有地方去布阵打仗；使人民再回
复到远古结绳记事的自然状态之中。

甘美食，美其服，安其居，乐其俗（过的快
乐），邻国相望，鸡犬之声相闻，民至老死不
相往来。

国家治理得好极了，使人民吃得香甜，穿得漂亮、住得安适，过
得快乐。国与国之间互相望得见，鸡犬的叫声都可以听得见，但
人民从生到死，也不互相往来。
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第80章

[引语]这是老子理想中的“国家”的一幅美好蓝图，也是一幅充满田园气息的农村欢乐图。老子用理想的笔墨，着力描绘
了“小国寡民”的农村社会生活情景，表达了他的社会政治理想。这个“国家”很小，邻国相望、鸡犬之声相闻，大约相
当于现在的一个村庄，没有欺骗和狡诈的恶行，民风淳朴敦厚，生活安定恬淡，人们用结绳的方式记事，不会攻心斗智，
也就没有必要冒着生命危险远徒谋生。老子的这种设想，当然是一种幻想，是不可能实现的。

[评析]小国寡民是老子所描绘的理想社会，它反映了中国古代社会自给自足的生活方式。老子幻想着回复到没有压迫、没有
剥削的原始社会时代，在那里，没有剥削和压迫，没有战争和掠夺，没有文化，也没有凶悍和恐惧。这种单纯的、质朴的社
会，实在是古代农村生活理想化的描绘。胡寄窗说：“我们研究老子小国寡民思想，要分析产生这种理想的阶级根源、时代
因素以及其所企图要解决的问题。所谓小国寡民是针对当时的广土众民政策而发的。他们认为广土众民政策是一切祸患的根
源。作到小国寡民便可以消弭兼并战争，做到‘虽有甲兵，无所陈之’；便可以避免因获取物质资料而酿成社会纷扰的工艺
技巧，‘便有什伯之器而不用’；便可以取消使民难治的智慧，而且结绳以记事的方法来代替；便可能使人安于俭朴生活，
不为奢泰的嗜欲所诱惑；便可以使人民重死而远徒，以至老死不相往来，连舟车等交通工具都可一并废除。他们不了解，广
土众民政策是社会生产力发展到一定水平时，新的生产关系要求一个全国统一的地主政权这一历史任务在各大国的政策上的
反映。”但是老子“忘记了在‘有什伯之器而不用’的原始‘乐园’中，并没有甘食美服，也没有代他们生产甘食美服的被
剥削的人。
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第81章

原文 译文
信言（真实可信的话）不美，美言不信。善者
（言语行为善良的人）不辩（巧辩），辩者不
善。

真实可信的话不漂亮，漂亮的话不真实。善良的人不巧说，巧说
的人不善良。

知者不博（显得广博），博者不知。 真正有知识的人不卖弄，卖弄自己懂得多的人不是真有知识。

圣人不积（积蓄之心），既以为人己愈有（已
经把自己的一切用来帮助别人，自己反而更充
实），既以与人己愈多（多，丰富）。

圣人是不存占有之心的，而是尽力照顾别人，他自己也更为充足；
他尽力给予别人，自己反而更丰富。

天之道，利而不害（伤害）。圣人之道，为而
不争。

自然的规律是让万事万物都得到好处，而不伤害它们。圣人的行
为准则是，做什么事都不跟别人争夺。
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第81章

[引语]本章是《道德经》的最后一章，应该是全书正式的结束语。本章采用了与九章、十章、十五章、二十章、三十三章
、四十五章、六十四章、七十六章相类似的格言警句的形式，前三句讲人生的主旨，后两句讲治世的要义。本章的格言，
可以作为人类行为的最高准则，例如信实、讷言、专精、利民而不争。人生的最高境界是真、善、美的结合，而以真为核
心。本章含有朴素的辩证法思想，是评判人类行为的道德标准。

[评析]本章一开头提出了三对范畴：信与美；善与辩；知与博，这实际上是真假、美丑、善恶的问题。老子试图说明某些事
物的表面现象和其实质往往并不一致。这之中包含有丰富的辩证法思想，是评判人类行为的道德标准。按照这三条原则，以
“信言”、“善行”、“真知”来要求自己，作到真、善、美在自身的和谐。按照老子的思想，就是重归于“朴”，回到没
有受到伪诈、智巧、争斗等世俗的污染之本性。张松如说：“世界上的事物多种多样，社会现象更是十分复杂，如果单单认
定‘信言’都是不美的，‘美言’都是不信的；‘知者’都是不博的，‘博者’都是不知的，这就片面了。不能说世界上真、
善、美的事物永远不能统一，而只能互相排斥。只知其一，不知其二，那就不免始于辩证法而终于形而上学。”对此，我们
倒认为，没有必要从字面上苛求老子，否则就会偏离或曲解老子的原意。其实，在日常生活中，人们也往往这么说：“忠言
逆耳”、“良药苦口”。听到这些话后，大概很少有人去钻牛角尖，反问：难道忠言都是逆耳的吗？难道良药都是苦口的吗？
所以，老子的这些警句并不存在绝对化的问题。



全文完

改日再来

小憩一下
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