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原文 译文
道生之，德畜之， 道生成万事万物，德养育万事万物。

物形之，势(自然环境)成之。 万事万物虽现出各种各样的形态，环境使万事万物成长起来。
是以万物莫不尊道而贵德。 故此，万事万物莫不尊崇道而珍贵德。

道之尊，德之贵，夫莫之命而常自然（不干涉、
不主宰万物，而任万物自化自成）。

道之所以被尊崇，德所以被珍贵，就是由于道生长万物而不加以
干涉，德畜养万物而不加以主宰，顺其自然。

故道生之，德畜之，长之育之，亭之毒之（成
之熟之）；养（养育）之覆（保护）之。

因而，道生长万物，德养育万物，使万物生长发展，成熟结果，
使其受到抚养、保护。

生而不有，为而不恃，长而不宰，是谓玄德
（上德）。

生长万物而不居为己有，抚育万物而不自恃有功，导引万物而不
主宰，这就是奥妙玄远的德。
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[引语]

这一章是着重讲“德”的作用，可以看作是三十八章的继续。老子在这章里再一次发挥了“道”以“无为”的方式生养了
万物的思想。本章里的“玄德”即“上德”。老子认为，“道”生长万物，“德”养育万物，但“道”和“德”并不干涉
万物的生长繁衍，而是顺其自然。“德”是“道”的化身，是“道”的人世间的具体作用。万物成长的过程是：一、万物
由“道”产生；二、“道”生万物之后，又内在于万物，成为万物各自的本性；三、万物依据各自的本性而发展个别独特
的存在；四、周围环境的培养，使各物生长成熟。

[评析]
在前面的某些章节中，我们已经了解到老子关于“道”和“德”二者之间的关系，也了解到“道”、“德”与万事万物之间
的关系。这一章同样论述的是“道”以“无为”的方式生养了万物的学说，有学者认为，“老子提出‘夫莫之命而常自然’
的见解，说明万物是在无为自然状态中生长的。‘莫之命’，即孟子所说‘莫之为而为者天也’的意思。万物的生长，是顺
应着客观存在的自然规律而长的，各自适应着自己所处的具体环境而生长的，根本就不可能有所谓主持者加以安排，然后才
能生长的。这一点，是老子反对鬼神术数的表现，反对有神论的表现，就万物的生长却需要依据着客观自然界存在的规律来
说，老子称之为‘道生之’。就客观自然界存在的规律具体运用于物的生长来说，老子称之为‘德畜之’。万物生长，既然
必须依据自然界的规律，而为自然界的规律的具体运用，所以‘万物莫不尊道而贵德’。但万物的尊道贵德，也仅为对自然
界的规律的依据与运用，不是另有什么主宰者加以命令与安排的，这种现象，老子认为是无为自然的状态，所以说‘夫莫之
命而常自然’。”我们同意以上所述观点，因为道之创造万事万物，并不含有什么主观的意识，也不具有任何目的，而且不
占居、不主宰，整个过程完全是自然而然的，万事万物的生长、发育、繁衍，完全是处于自然状态下。这就是“道”在作用
于人类社会时所体现的“德”的特有精神。显然，这是一种勿庸置疑的无神论思想，它否定了作为世界主宰的神的存在，这
在先秦时代的思想界应该说达到了很高的水平。
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原文 译文
天下有始，以为天下母。 天地万物本身都有起始，这个始作为天地万物的根源。

既得其母，以知其子；既知其子，复守其母，
没身不殆。

如果知道根源，就能认识万物，如果认识了万事万物，又把握着
万物的根本，那么终身都不会有危险。

塞其兑（孔穴），闭其门，终身不勤（劳作劳
累）。开其兑，济其事，终身不救。

塞住欲念的孔穴，闭起欲念的门径，终身都不会有烦扰之事。如
果打开欲念的孔穴，就会增添纷杂的事件，终身都不可救治。

见小曰明，守柔曰强。 能够察见到细微的，叫做“明”；能够持守柔弱的，叫做“强”。

用其光，复归其明，无遗身殃；是为袭常。
（发光体本身为“明”，照向外物为光。）

运用其光芒，返照内在的明，不会给自己带来灾难，这就叫做万
世不绝的“常道”。
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[引语]本章是继四十七章后再次论述哲学上的认识论问题。老子认为，天下自然万物的生长和发展有一个总的根源，人应
该从万物中去追索这个总根源，把握原则。人们认识天下万物但不能离开总根源，不要向外奔逐，否则将会离失自我。在
认识活动中，要除去私欲与妄见的蔽障，以真正把握事物的本质及规律。

[评析]在本章中，老子又一次使用了“母”、“子”这对概念。在这里，“母”就是“道”，“子”就是天下万物，因而母
和子的关系，就是道和万物；理论和实际；抽象思维和感性认识；本和末等关系的代名词。张松如认为“所谓既得其母，以
知其子；既知其子，复守其母，正是把概念形成的理论证明，当作对具体事物认识的方法了。西周以来，中国已经产生了例
如五行说那样原始、自发的唯物论。当老子第一次试图把那种元素化的‘物理性形式’推进到更高阶段的理论性的形式时，
他的理论形式的唯物主义思想，也因受到了历史与科学条件的限制而表现出某种不成熟性，这种不成熟性，反映到更为复杂
的认识论领域中来，就很容易带上一种以‘道’观物的特点。这是老子在认识上失足落水的一个重要原因。”（《老子校读》
第301页）我们基本上同意这种观点，但又认为老子的确是强调抽象思维，对抽象思维和感性认识的关系讲得不够清楚，这
是我们从本章内容中所得知的，不过不能把这一点加以夸大，相反，我们感到，老子对这个问题的论述引用了辩证的方法，
他的“知母”、“知子”的观点是老子哲学思想的精华之一，不仅在春秋末年甚至在以后相当长的一段时期内，其思想水平
是许多哲学家所不及的。本章的言外之意在于，世人都好逞聪明，不知收敛内省，这是很危险的事情，他恳切地希望人们不
可一味外露，而要内蓄、收敛，就不会给自身带来灾祸。
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原文 译文
使我介然有知，行于大道，唯施（邪、斜行）
是畏。

假如我稍微地有了认识，在大道上行走，唯一担心的是害怕走了
邪路。

大道甚夷，而人（人君）好径（邪路）。 大道虽然平坦，但人君却喜欢走邪径。

朝甚除，田甚芜，仓甚虚，服文采，带利剑，
厌饮食，财货有余，是谓盗竽（强盗头子）。

朝政腐败已极，弄得农田荒芜，仓库十分空虚，而人君仍穿着锦
绣的衣服，佩带着锋利的宝剑，饱餐精美的饮食，搜刮占有富余
的财货，这就叫做强盗头子。

非道也哉！ 这是多么无道啊！
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[引语]这一章尖锐地揭露了当时社会的一些矛盾现象。在《道德经》一书中，有几处谈到这个问题，如三章、十九章、五
十七章、七十五章等。本章描述了社会的黑暗和统治者给人们带来的深重灾难，尤其是统治者凭借权势和武力，对百姓姿
意横行，搜刮榨取，终日荒淫奢侈，过着腐朽靡烂的生活，而下层民众却陷于饥饿状况，农田荒芜、仓藏空虚。这种景况
，无怪乎老子把统治者叫做“盗竽”。这一章的内容也可以说是给无道的执政者们——暴君所画的像。 　

[评析]杨兴顺说：“‘盗夸’之人过着奢侈生活，而人民却在挨饿。按照老子的学说，这类不正常的情况是不会永远存在下
去的，人类社会迟早会回复它自己最初的‘天之道’。老子警告那些自私的统治者，他们永远渴望着财货有余，这就给自己
伏下极大的危机。‘祸莫大于不知足，咎莫大于欲得’（四十六章）。这样，他们违背了‘天之道’的法则，而‘不道早已’
（三十章）。让早已忘却先王的金科玉律的自私的统治者不要这样设想，以为他们的力量是不可摧毁的。这样的日子是会来
临的：统治者将因自己的一切恶行而受到惩罚，因为在世界上，‘柔弱胜刚强’。老子对于压迫者的炽烈仇恨，对于灾难深
重的人民的真挚同情，对及对于压迫人民、掠夺人民的社会政治制度必然崩溃的深刻信念——这些都是老子社会伦理学说中
的主要特点。”站在人民群众的立场上，从社会稳定与发展的角度，抨击当政的暴君为“盗竽”，这是从老子开始到庄子的
道家最为可贵的重要观点。在庄子外杂篇里，他提出“窃钩者诛，窃国者侯”，这是传统的观点。事实上那些“财货有余”
的人才是货真价实的“盗竽”，“圣人不死，大盗不止”，这是从被压迫的劳动者的利益出发而发出的呐喊。从这种观点中，
我们也感到这说明了老子并不是腐朽的没落的奴隶主贵族利益的代言人，而是真切地代表了被压迫者的愿望。
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善建者不拔，善抱（牢固）者不脱，子孙以祭
祀不辍。

善于建树的不可能拔除，善于抱持的不可以脱掉（丧失），如果
子孙能够遵循、守持这个道理，那么祖祖孙孙就不会断绝。

修之于身，其德乃真；修之于家，其德乃余； 把这个道理付诸于自身，他的德性就会是真实纯正的；把这个道
理付诸于自家，他的德性就会是丰盈有余的；

修之于乡，其德乃长（尊崇）；修之于邦
（国），其德乃丰；修之于天下，其德乃普。

把这个道理付诸于自乡，他的德性就会受到尊崇；把这个道理付
诸于自邦，他的德性就会丰盛硕大；把这个道理付诸于天下，他
的德性就会无限普及。

故以身观身，以家观家，以乡观乡，以邦观邦，
以天下观天下。

所以，用自身的修身之道来观察别身；以自家察看观照别家；以
自乡察看观照别乡；以平天下之道察看观照天下。

吾何以知天下然哉？以此。 我怎么会知道天下的情况之所以如此呢？就是因为我用了以上的
方法和道理。
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[引语]本章讲“道”的功用，即“德”给人们带来的益处。本章是四十七章和五十二章的重要补充。例如，四十七章说：
“不出户，知天下”；五十二章说：“即得其母，以知其子；既知其子，复守其母。”要做到这一点，还要做到“塞其兑
，闭其门”。那么在本章里，老子讲了修身的原则、方法和作用。他说，修身的原则是立身处世的根基，只有巩固修身之
要基，才可以立身、为家、为乡、为天下，这就是“道”。老子认为这是唯一正确的认识方式和途径。

[评析]本章说到“以身观身，以家观家，以乡观乡，以邦观邦，以天下观天下”。这一句是从一身讲到天下。读此句，使人
不自觉地想起儒家经典之一的《大学》中所讲的“格物、致知、诚意、正心、修身、齐家、治国、平天下”的所谓“八条
目”。这也是从一身讲到天下。道家与儒家在修身问题上并不相同，但也不是完全不相同。这相同之处就在于，他们都认为
立身处世的根基是修身。稍后一些的庄子也说，“道之真，以治身，其余绪，以为国”。所谓为家为国，应该是充实自我、
修持自我以后的自然发展；而儒家则是有目的性地去执行，即一为自然的，一为自持的，这则是儒、道之间的不同点。
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含德之厚，比于赤子。 道德涵养浑厚的人，就好比初生的婴孩。

毒虫不螫，猛兽不据（用爪子抓）,攫（jué）鸟
不搏。

毒虫不螫他，猛兽不伤害他，凶恶的鸟不用爪子搏击他。

骨弱筋柔而握固。 他的筋骨柔弱，但拳头却握得很牢固。

未知牝[pìn]牡[mǔ]之合而朘（[zuī]：男孩的生
殖器。）作，精之至也。

他虽然不知道男女的交合之事，但他的小生殖器却勃然举起，这
是因为精气充沛的缘故。

终日号而不嗄（嘶哑），和之至也。 他整天啼哭，但嗓子却不会沙哑，这是因为和气纯厚的缘故。

知和曰"常"，知常曰"明"，益生曰祥，心使气曰
强（逞强）。

认识淳和的道理叫做“常”，知道“常”的叫做“明”。贪生纵
欲就会遭殃，欲念主使精气就叫做逞强。
“强”、“祥”都是老子反对的！形容物壮。

物壮（强壮）则老，谓之不道，不道早已。 事物过于壮盛了就会变衰老，这就叫不合于“道”，不遵守常道
就会很快地死亡。



一块福田
中国文化传播者

yangyijiecn@126.com

第55章

[引语]本章讲处世哲学，即“德”在人身上的具体体现。前半部分用的是形象的比喻，后半部分讲的是抽象的道理，老子
用赤子来比喻具有深厚修养境界的人，能返回到婴儿般的纯真柔和。“精之至”是形容精神充实饱满的状态，“和之至”
是形容心灵凝聚和谐的状态，老子主张用这样的办法就能防止外界的各种伤害和免遭不幸。如果纵欲贪生，使气逞强，就
会遭殃，危害自己，也危害别人。

[评析]在本章里，老子用夸张的手法这样写道：把“德”蕴含在自己的身心里，而且积蓄得十分深厚，就像无知无欲的赤子，
毒虫、猛兽、恶禽都不会去伤害他，同时他也不会去伤害禽兽虫豸，所以不会招引兽禽的伤害。他形象地说婴儿的生殖器勃
起和大声哭喊，这是他精力旺盛和保持平和之气的缘故。他讲赤子的特点是柔弱不争和精力未散，其核心还是“和”。车载
说，老子书谈到“和”字，有三处应予重视，一为“和其光”，一为“冲气以为和”，一为“终日号而不嗄，和之至也”。
它以“和光”与“冲气”与“婴儿”来说明“和”，都是在谈统一，都是在谈“混成”的状态。“和光”就“复归其明”说，
当光射到了物件的时候，有射到的一面与射不到的另一面，“和其光”是把两者统一起来，回复到“明”的“混成”的状态。
“冲气”是万物的开端，万物含有负阴、抱阳的两方面，两者经常是统一的，表现出用之不盈无所不入的作用。婴儿是人的
开端，少年、壮年、老年都以之为起点，但婴儿浑沌无知，与天地之和合而为一。“和”所表示的统一，包含着对立在内，
是有永恒性的，所以说“知和曰常”。（《论老子》，第69页）老子承认“万物并作”的世界的多样性和普遍存在的矛盾，
对社会上存在的占有、掠夺、欺诈、征战的状况极为悲愤，把统一看成他所要追求、所要恢复的事物的常态。
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知者不言，言者不知①。 聪明的智者不多说话，而到处说长论短的人就不是聪明的智者。

塞其兑，闭其门；挫其锐，解其纷； 塞堵住嗜欲的孔窍，关闭住嗜欲的门径。不露锋芒，消解纷争，
挫去人们的锋芒，解脱他们的纷争，

和其光，同其尘，是谓玄同（玄妙齐同，此处
也是指“道”）。

收敛他们的光耀，混同他们的尘世，这就是深奥的玄同。

故不可得而亲，不可得而疏；不可得而利，不
可得而害；故为天下贵。

达到“玄同”境界（的人），已经超脱亲疏、利害、贵贱的世俗
范围，所以就为天下人所尊重。
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[引语]四十二章和前一章讲的都是“和”，这一章接续前章，重点讲的也是“和”。四十二章说“冲气以为和”，是讲事
物矛盾着的双方，经过斗争而达到和谐与统一。前一章讲的“知和曰常”，即以和为事物的常态。本章讲怎样可以保持常
态的和。这三章之间层层深入，逻辑性极强，向人讲述了“和”的最高道德境界。不过这一章文字蕴含很深，这就不仅仅
是指执政之人，而且也包括世间人们处事为人的人生哲理。他要求人们要加强自我修养，排除私欲，不露锋芒，超脱纷争
，混同尘世，不分亲疏、利害、贵贱，以开豁的心胸与无所偏的心境去对待一切人和物。如此，天下便可以大治了。

[评析]在老子看来，得“道”的圣人，即修养成理想人格的人，能够“挫锐”、“解纷”、“和光”、“同尘”，这就达到
了“玄同”的最高境界。对此，车载评论说：“锐、纷、光、尘就对立说，挫锐、解纷、和光，同尘就统一说。尖锐的东西
是容易断折不能长保的，把尖锐的东西磨去了，可以避免断折的危险。各人从片面的观点出发，坚持着自己的意见，以排斥
别人的意见，因而是非纷纭，无所适从，解纷的办法，在于要大家从全面来看问题，放弃了片面的意见。凡是阳光照射到的
地方，必然有照射不到的阴暗的一面存在，只看到了照射着的一面，忽略了照射不着的另一面，是不算真正懂得光的道理的，
只有把‘负阴’、‘抱阳’的两面情况都统一地加以掌握了，然后才能懂得‘用其光，复归其明’的道理。宇宙间到处充满
着灰尘，人世间纷繁复杂的情况也是如此，超脱尘世的想法与做法是不现实的，众人皆浊我独清的想法与做法是行不通的，
这些都是只懂得对立一面的道理，不懂得统一一面的道理。只有化除成见、没有私心的人，才能对于好的方面，不加阻碍地
让它尽量发挥作用，对不好的方面，也能因势利导，善于帮助它发挥应有的作用，‘同其尘’，是对立的统一道理的较高运
用。”（《论老子》，第48面）
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第57章

原文 译文
以正治国，以奇用兵，以无事取天下。 以无为、清静之道去治理国家，以奇巧、诡秘的办法去用兵，以

下扰害人民而治理天下。
吾何以知其然哉？以此：天下多忌讳，而民弥
贫；

我怎么知道是这种情形呢？根据就在于此：天下的禁忌越多，而
老百姓就越陷于贫穷；

人多利器，国家滋昏； 人民的锐利武器越多，国家就越陷于混乱；

人（民）多伎巧，奇物滋起； 人们的技巧越多，邪风怪事就越闹得厉害；

法令滋彰，盗贼多有。 法令越是森严，盗贼就越是不断地增加。

故圣人云："我无为，而民自化；我好静，而民
自正；我无事，而民自富；我无欲，而民自朴。
"

所以有道的圣人说，我无为，人民就自我化育；我好静，人民就
自然富足；我无欲，而人民就自然淳朴。
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第57章

[引语]在二章、五章和十章里，老子已将天道自然的思想，推之于人道，提出了“无为而治”的思想。在本章里，老子以
“天下多忌讳，而民弥贫；民多利器，而邦家滋昏；民多智慧，而邪事滋起；法令滋章，而盗贼多有”反证应以“无事取
天下”，皆末托“圣人”之言，长言无为之治，章法井然。老子生活的时代，社会动乱不安，严峻的现实使他感到统治者
依仗权势、武力、肆意横行，为所欲为，造成天下“民弥贫”、“国有滋昏”、“盗贼多有”的混乱局面。所以老子提出
了“无为”、“无静”、“无事”、“无欲”的治国方案。他的政治主张在当时不可能被执政者所接受，也绝对没有实现
的可能性。总之，这一章是他对“无为”的社会政治观点的概括，充满了脱离实际的幻想成分。但这对于头脑清醒的统治
者为政治民，是会有益处的。

[评析]先说“以奇用兵”。《道德经》不是兵书，但其中不排除有关于军事方面的内容，这是我们在前面章节里已经说到的
问题。例如本章讲“以奇用兵”，实际上讲的是军事问题。在老子的观念中，用兵是一种诡秘、奇诈的行为，因而在用兵时
就要注意想奇法、设奇计、出奇谋，只有这样才能做到出奇制胜。这表明，老子的用兵之计与治国安邦有截然的区别，即用
兵要奇，治国要正。“以奇用兵”实际就是要变化莫测、神出鬼没。战争是一种不正常的现象，是国家政治无法正常运轨时
不得已而采取的下策。老子反对战争，但战争却不可避免。因此，老子在《道德经》里就不能不提出自己的见解。这个“以
奇用兵”之计，不是为昏君、暴君出谋划策，而是为弱者、为正义之师设想的。
再说第二层意思。老子说“天下多忌讳，而民弥贫；人多利器，国家滋昏；人多伎巧，奇物滋起；法令滋彰，盗贼多有。”
这是老子对国计民生的具体思考。
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其政闷闷（宽厚)，其民淳淳；其政察察，其民
缺缺（抱怨、不满足）。

政治宽厚清明，人民就淳朴忠诚；政治苛酷黑暗，人民就狡黠、
抱怨。

祸兮，福之所倚；福兮，祸之所伏。 灾祸啊，幸福依傍在它的里面；幸福啊，灾祸藏伏在它的里面。

孰知其极：其无正也（标准）。 谁能知道究竟是灾祸呢还是幸福呢？它们并没有确定的标准。

正复为奇，善复为妖（邪恶）。人之迷，其日
固久。

正忽然转变为邪的，善忽然转变为恶的，人们对于福祸的迷惑，
由来已久了。

是以圣人方而不割（割伤人），廉而不刿
（[guì]刺伤人），直而不肆，光而不耀。

因此，有道的圣人方正而不生硬，有棱角而不伤害人，直率而不
放肆，光亮而不刺眼。
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[引语]前面几章论述“德”在政治、社会、人生方面的体现，本章讲的是政治、社会、人生方面的辩证法。本章里提到“
祸兮，福之所倚；福兮，祸之所伏”，对于此句将在本章评析中详细论及。对于此章的研究，有的学者认为各段落之间的
文义不一致，不连贯，可能有错简的情况。我们这里仍依据原文引述，未做文字方面的调整。

[评析]老子在本章里提出的“祸兮，福之所倚；福兮，祸之所伏”一句，自古及今是极为著名的哲学命题，往往被学者们征
引来用以说明老子的辩证法思想。冯友兰在分析此句时这样说：“老子哲学中的辩证法思想是春秋战国时期社会的剧烈的变
革在人们思想中的反映。在中国哲学史中，从《周易》以降，即有辩证法的思想，但用一般的规律的形式把它表达出来，这
还是老子的贡献。
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原文 译文
治人事天（保守精气、养护身心），莫若啬
（[sè]小气）。

治理百姓和养护身心，没有比爱惜精神更为重要的了。

夫唯啬，是谓早服③；早服谓之重积德④； 爱惜精神，得以能够做到早作准备；早作准备，就是不断地积
“德”；

重积德则无不克；无不克则莫知其极， 不断地积“德”，就没有什么不能攻克的；没有什么不能攻克，
那就无法估量他的力量；

莫知其极，可以有国； 具备了这种无法估量的力量，就可以担负治理国家的重任。

有国之母⑤，可以长久。 有了治理国家的原则和道理，国家就可以长久维持。

是谓根深固柢，长生久视之道⑥。 国运长久，就叫做根深祗固，符合长久维持之道。
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第59章

[引语]本章讲治国与养生的原则和方法。从文字上看，老子讲了与别人不同的这样一个道理，他把吝啬当作人修身养性的
重要美德加以颂扬，而不是专指财物的爱惜。老子认为，吝啬就是在精神上注意积蓄、养护、厚藏根基，培植力量。真正
做到精神上的“啬”，只有积累雄厚的德，有了德，也就接近了道，这就与圣人治国联系到一起了。这里，把“啬”解释
为节俭也可以，因为就老子而言，他十分重视“俭”德，这也是道家一贯的思想特征。

[评析]首先谈“治人事天，莫若啬”。上面提到，“啬”可以解释为治国安邦的根本原则，同时也可以解释为节俭的美德。
老子提出“啬”这个观念，这在春秋末年的思想界是很独特的。老子把“俭”当作“三宝”之一，他说：“我有三宝，持而
保之：一曰慈，二曰俭，三曰不敢为天下先。”他认为，要“俭”才可以进一步扩大生活的范围，否则必死矣。张松如说：
“啬者，亦俭也。啬就是留有余地；留有余地，才能早为之备；早为之备，才能在事物即将发生之顷及时予以解决；在事物
即将发生之顷及时矛以解决，才能广有蓄积；广有蓄积，自然就战无不胜攻无不克；战无不胜攻无不克，自然就具有了无穷
的力量。老子认为大而维持国家的统治，小而维持生命的长久，都离不开‘啬’这条原则，都要从‘啬’这条原则做起。所
以说它是‘长生久视之道也’。啬与俭当然符合‘无为而无不为’的思想；不过，如果强调它是一种消极、退守的政治倾向，
就未免只从表面形式上看问题，不见得是看到了它的精神实质。”（《老子校读》第331页）
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原文 译文
治大国，若烹小鲜①， 治理大国，好像煎烹小鱼。

以道莅（临）天下，其鬼不神。 用“道”治理天下，鬼神起不了作用，

非（不仅）其鬼不神，其神不伤人。 不仅鬼不起作用，而是鬼怪的作用伤不了人。

非其神不伤人，圣人亦不伤人。 不但鬼的作用伤害不了人，圣人有道也不会伤害人。

夫两不相伤，故德交归焉（让人民享受德的恩
泽）。

这样，鬼神和有道的圣人都不伤害人，所以，就可以让人民享受
到德的恩泽。
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[引语]本章讲的是治国的道理，“治大国，若烹小鲜”是老子所说的一句传颂很广的名言。这是个比喻，“烹小鲜”就是
煎烹小鱼。这是用烹鱼比治国。小鱼很鲜嫩，用刀乱切或在锅里频频搅动，肉就碎了。国家的统治者治理国家，要像煎小
鱼那样，不要常常翻弄。此外，老子是无神论者，他并不相信鬼神，但这一章一再讲到鬼神，这里是说，鬼神都不伤害人
，治理国家的统治者，就更不能够伤害、烦扰人民了。并不表明老子是有神论者。

[评析]“治大国，若烹小鲜”。这句话流传极广，深刻影响了中国几千年的政治家们。车载说：“这一段话就治国为政说，
从‘无为而治’的道理里面，提出无神论倾向的见解。无为而治的思想，是老子书无为的主张在政治上的运用。老子书很看
重‘无为’，提出‘为无为’，提出‘无为而无不为’，反复说明这个道理，多方运用这个道理，这是它的‘道法自然’的
见解的发挥。它把这个道理运用在治国为政一方面，主张‘处无为之事，行不言之教’，当‘民忘于治，若鱼忘于水’，就
不需要再用宗教来辅助政治而谋之于鬼，于是鬼神无灵了。鬼神不再有任何作为，是为政的人‘无为’的结果，符合于‘道
法自然’的无为的规律。这是它提出无神论倾向的一个方面。”的确如此，这句话喻示着为政的关键所在，在于安静无为，
不扰害百姓，否则，灾祸就要来临。要保证国家的平安，执政者就必须小心谨慎，认真严肃，不能以主观意志随意左右国家
政治，这句话用极其形象、简洁的语言概括了这个极其复杂的治国谋略。如果以个人的主观愿望去改变社会，朝令夕改、朝
三暮四、忽左忽右，老百姓就会无所适从，国家就会动乱不安。相反，如果国家制定的政策法令能够得到坚定不移地贯彻执
行，就会收到富国强兵之效。如此，则一切外在的力量，都不至发生祸难的作用。
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原文 译文
大邦（国）者下流，天下之牝([pìn],雌)，天下
之交也。

大国要像居于江河下游那样，使天下百川河流交汇在这里，处在
天下雌柔的位置。

牝常以静胜牡，以静为下。 雌柔常以安静守定而胜过雄强，这是因为它居于柔下的缘故。

故大邦以下小邦，则取（聚的意思）小邦；小
邦以下大邦，则取大邦。

所以，大国对小国谦下忍让，就可以取得小国的信任和依赖；小
国对大国谦下忍让，就可以见容于大国。

故或下以取，或下而取。 所以，或者大国对小国谦让而取得大国的信任，或者小国对大国
谦让而见容于大国。

大邦不过欲兼畜人（把人聚在一起加以养护），
小邦不过欲入事人。

大国不要过分想统治小国，小国不要过分想顺从大国，

夫两者各得所欲，大者宜为下。 两方面各得所欲求的，大国特别应该谦下忍让。
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第61章

[引语]本章是老子针对当时兼并战争带来的痛苦，讲到如何处理好大国与小国之间的关系，表达了老子治国和国与国关系
的政治主张。在老子看来，国与国之间能否和平相处，关键在于大国，所以一再提出大国要谦下，不可以强大而凌辱、欺
压、侵略小国。这章中仍有社会政治的辩证法思想。大国应该像江海，谦居下流，天下才能交归。大国还应像娴静的雌性
，以静自处下位，而胜雄性。这里的国，是指大大小小的诸侯国。本章文字浅显，易于读懂。

[评析]春秋末期，诸侯国到处林立，大国争霸，小国自保，战争接连不断地发生，给人们的生活带来极大灾难。任继愈说：
“这里老子讲的大国领导小国，小国奉承大国，是希望小国大国维持春秋时期的情况，不要改变。他希望社会永远停留在分
散割据状态。这是和历史发展的方向背道而弛的。”（《老子新译》）任继愈先生这样分析，自然有其道理。因为老子学说
的主要内容之一，就是小国寡民。国与国之间相安无事，和平相处。然而，深入一步研究这个问题，我们感到老子还有另外
一种考虑。古今中外，人类社会能否得到安宁与和平，往往由大国、强国的国策所决定。大国、强国的欲望不过是要兼并和
畜养小国、弱国；而小国、弱国的愿望，则是为了与大国修好和共处。在这两者的关系中，最主要的一方便是大国、强国。
本章在开头和结语一再强调大国应该谦下包容，不可自恃强大而凌越弱小。只有这样，才可以赢得小国的信服。从此看来，
老子的用心又是符合百姓们的愿望。
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道者，万物之奥（一说为深，不被人看见的地
方；另一说是藏，庇荫之意），善人之宝，不
善人之所保。

“道”是荫庇万物之所，善良之人珍贵它，不善的人也要保持它。
需要的时候还要求它庇护。

美言可以市（换来）尊（被尊重），美行可以
加（见重于，被……重视）人。

美好的言辞可以换来别人对你的尊重；良好的行为可以见重于人。

人之不善，何弃之有？ 不善的人怎能舍弃它呢？

故立天子，置三公（太师、太傅、太保），虽
有拱璧（手捧宝玉）以先驷马（四匹马拉的
车），不如坐进此道。

所以在天子即位、设置三公的时候，虽然有拱壁在先驷马在后的
献礼仪式，还不如把这个“道”进献给他们。
（古代的献礼，轻物在先，重物在后。）

古之所以贵此道者何？不曰：求以得（有求就
得到），有罪以（得道）免（免罪）邪？

自古以来，人们所以把“道”看得这样宝贵，为什么？不正是由
于求它庇护一定可以得到满足；犯了罪过，也可得到它的宽恕吗？

故为天下贵。 就因为这个，天下人才如此珍视“道”。
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[引语]本章再一次宣扬“道”的好处和作用。老子认为，清静无为的“道”，不但是善良之人的法宝，就是不善的人也必
须保有它。所以有人认为，这一章的新意就在于指出世人在“道”面前应该一律平等。“道”保护善人，但也不抛弃不善
人，它有求必应，有过必除。这是“道”的可贵之处。如果说在上一章，老子强调统一即“和”的思想在国与国之间关系
上的运用，这一章则是在人际关系上的运用。本章的目的，在于晓谕人君行“无为”之政。

[评析]“道”是天地间最可宝贵的。所以可贵就在于“求以得，有罪以免邪？”这就是说，善人化于道，则求善得善，有罪
者化于道，则免恶入善。“道”并不仅仅是为善良之人所领悟，不善人并不被道所抛弃，只要他们一心向道，深切体会“道”
的精髓要义，即使有罪过也是可以免除的。老子在这里给人们包括有罪之人提供了新的出路，还是很有意义的。这种想法与
孔子所言“君子过而能改”的说法是有相近意义的。君子不怕犯错误，只要能认真改正，就不算错误，而且，这只是君子才
可以做到的。老子则从主客观两个方面为有错者提供了出路，“道”不嫌弃犯罪之人，肯定会给他改错的机会；而犯罪者本
人也必须体道、悟道，领会道的真谛，主客观这两方面的条件缺一不可。
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第63章

原文 译文
为无为，事无事，味无味。（把无为当作为，
把无事当作事，把无味当作味）。

以无为的态度去有所作为，以不滋事的方法去处理事物，以恬淡
无味当作有味。

大小多少。
报怨以德（此句当移至七十九章“必有余怨”
句后，故此处不译。）。

大生于小，多起于少。有一说是，去其大，取其小，去其多，取
其少。另一说：大的看作小，小的看作大，多的看作少，少的看
作多

图难于其易，为大于其细；天下难事，必作于
易；天下大事，必作于细。

处理问题要从容易的地方入手，实现远大要从细微的地方入手。
天下的难事，一定从简易的地方做起；天下的大事，一定从微细
的部分开端。

是以圣人终不为大（不自以为大），故能成其
大。

因此，有“道”的圣人始终不贪图大贡献，所以才能做成大事。

夫轻诺必寡信，多易必多难。 那些轻易发出诺言的，必定很少能够兑现的，把事情看得太容易，
势必遭受很多困难。

是以圣人犹难之，故终无难矣。 因此，有道的圣人总是看重困难，所以就终于没有困难了。
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第63章

[引语]本章旨在阐发“无为而无不为”的道理，也可以说是一种处世哲学。老子讲“为无为，事无事，味无味”的道理。
从前几章的内容来看，老子反对以烦琐的禁令去捆住人民的手脚限制和扰乱百姓的生活，要想有所作为，就必须采取顺应
自然的态度，必须以平静的思想和行为对侍生活。他提醒人们注意，做任何事情都是从小到大，由少到多，由易到难的。

[评析]老子理想中的“圣人”对待天下，都是持“无为”的态度，也就是顺应自然的规律去“为”，所以叫“为无为”。把
这个道理推及到人类社会的通常事务，就是要以“无事”的态度去办事。因此，所谓“无事”，就是希望人们从客观实际情
况出发，一旦条件成熟，水到渠成，事情也就做成了。这里，老子不主张统治者任凭主观意志发号施令，强制推行什么事。
“味无味”是以生活中的常情去比喻，这个比喻是极其形象的，人要知味，必须首先从尝无味开始，把无味当作味，这就是
“味无味”。接下来，老子又说，“图难于其易”。这是提醒人们处理艰难的事情，须先从细易处着手。面临着细易的事情，
却不可轻心。“难之”，这是一种慎重的态度，缜密的思考、细心而为之。本章格言，对于人们来讲，无论行事还是求学，
都是不移的至理。这也是一种朴素辩证法的方法论，暗合着对立统一的法则，隐含着由量变到质变的飞跃的法则。同时，我
们也看到，本章的“无为”并不是讲人们无所作为，而是以“无为”求得“无不为”，他说“是以圣人终不为大，故能成其
大”。这正是从方法论上说明了老子的确是主张以无为而有所作为的。
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原文 译文
其安易持，其未兆易谋；其脆易泮
（[pàn] 解、散），其微易散。

局面安定时容易保持和维护，事变没有出现迹象时容易图谋；事物脆弱时
容易消解；事物细微时容易散失；

为之于未有，治之于未乱。 做事情要在它尚未发生以前就处理妥当；治理国政，要在祸乱没有产生以
前就早做准备。

合抱之木，生于毫末；九层之台，起于
累土（堆土）；千里之行，始于足下。

合抱的大树，生长于细小的萌芽；九层的高台，筑起于每一堆泥土；千里
的远行，是从脚下第一步开始走出来的。

为者败之，执者失之。是以圣人无为故
无败，无执故无失。（又说是29章错放
这里）

有所作为的将会招致失败，有所执着的将会遭受损害。因此圣人无所作为
所以也不会招致失败，无所执着所以也不遭受损害。（又说是29章错放这
里）

民之从事，常于几成而败之。慎终如始，
则无败事。

人们做事情，总是在快要成功时失败，所以当事情快要完成的时候，也要
像开始时那样慎重，就没有办不成的事情。

是以圣人欲不欲，不贵难得之货，学不
学（办事有错的教训），复众人之所过，
以辅万物之自然而不敢为（妄为）。

因此，有道的圣人追求人所不追求的，不稀罕难以得到的货物，学习别人
所不学习的，补救众人所经常犯的过错。这样遵循万物的自然本性而不会
妄加干预。



一块福田
中国文化传播者

yangyijiecn@126.com

第64章

[引语]这一章从内容上讲与前一章相接续，仍然是谈事物发展变化的辩证法。由于与上一章联系起来读，也可以说又返回
到“为无为，事无事，味无味”的道理。老子认为，大的事物总是始于小的东西而发展起来的，任何事物的出现，总有自
身生成、变化和发展的过程，人们应该了解这个过程，对于在这个过程中事物有可能发生祸患的环节给予特别注意，杜绝
它的的出现。从“大生于小”的观点出发，老子进一步阐述事物发展变化的规律，说明“合抱之木”、“九层之台”、“
千里之行”的远大事情，都是从“生于毫末”、“起于累土”、“始于足下”为开端的，形象地证明了大的东西无不从细
小的东西发展而来的。同时也告诫人们，无论做什么事情，都必须具有坚强的毅力，从小事做起，才可能成就大事业。

[评析]老子依据他对人生的体验和对万物的洞察，指出“民之从事，常于几成而败之。”许多人不能持之以恒，总是在事情
快要成功的时候失败了。出现这种情况的原因是什么？老子认为，主要原因在于将成之时，人们不够谨慎，开始懈怠，没有
保持事情初始时的那种热情，缺乏韧性，如果能够做到“慎终如始，则无败事”。老子认为，一个人应发挥智能或技能的最
佳状态，只有在心理平静的自然状态下才能做到。总之，在最后关头要像一开始的时候那样谨慎从事，就不会出现失败的事
情了。
在本章的第二个部分中，老子运用三个排比句：“合抱之木，生于毫末；九层之台，起于累土；千里之行，始于足下。”由
此，再看一下荀子《劝学篇》中所写的这几句话：“积土成山”、“积水成渊”、“不积跬步，无以致千里；不积小流，无
以成江海”。可见，他们在思想观点上有某些相同或承继关系，或者说，荀子吸取了老子的这一观点。但接下来的结论，荀
子与老子不同，他说“锲而不舍，金石可镂”，人要像蚯蚓那样“用心一也”，虽然“无爪牙之利，筋骨之强”，也要“上
食埃土，下饮黄金”；提出积极进取的主张；而老子则主张“无为”、“无执”，实际上是让人们依照自然规律办事，树立
必胜的信心和坚强的毅力，耐心地一点一滴去完成，稍有松懈，常会造成前功尽弃、功亏一篑的结局。
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第65章

原文 译文
古之善为道者，非以明（使……知晓巧诈）民，
将以愚（敦厚、朴实，没有巧诈之心）之。

古代善于为道的人，不是教导人民知晓智巧伪诈，而是教导人民
淳厚朴实。

民之难治，以其智多（巧诈、奸诈）。 人们之所以难于统治，乃是因为他们使用太多的智巧心机。

故以智治国，国之贼（伤害）；不以智治国，
国之福。

所以用智巧心机治理国家，就必然会危害国家，不用智巧心机治
理国家，才是国家的幸福。

知此两者，亦稽式（法则）。 了解这两种治国方式的差别，就是一个法则，

常知稽式，是谓玄德。 经常了解这个法则，就叫做“玄德”。

玄德深矣，远矣，与物反（回归）矣，然后乃
至大顺（自然）。

玄德又深又远，和具体的事物复归到真朴，然后才能极大地顺乎
于自然。



一块福田
中国文化传播者

yangyijiecn@126.com

第65章

[引语]本章主要讲为政的原则。有一种观点认为，从本章和下一章的内容看，老子这部书的性质，一言以蔽之，是谓“君
人南面之术”。也就是说，不外乎为统治阶级出谋划策，而且谋划的都是阴险狡诈之术。对于这种观点，我们不敢苟同，
我们的看法将在本章评析中详述。

[评析]本章有“非以明民，将以愚之”，“民之难治，以其智多”数句，从文字的表面意思上去看，很容易得出“为统治阶
级出谋划策，而且谋划的都是阴险狡诈之术”的结论。自古及后的封建统治者对人民群众实行“愚民政策”，与老子“非以
明民，将以愚之”不能说毫无干系，但并不能得出直接的结论。因为就老子的本意来讲，他绝对不是为迎合统治者的需要而
提出一套愚民之术的。有的学者说：“他是愿人与我同愚，泯除世上一切阶级，做到物我兼我的大平等，这样自可减少人间
的许多龃龆纷争。”（张默生《老子》第60页）也有学者认为，老子的愚民思想，后来被法家所吸取，成为越来越荒谬的愚
民政策；而且一脉相承下来，要对形成以阿Q精神和不怒、不争为特点的国民性负责。对于这种论点，我们不能同意。正如
陈鼓应所说，“老子认为政治的好环，常系于统治者的处心和做法。统治者若是真诚朴质，才能导出良好的政风，有良好的
政风，社会才能趋于安宁；如果统治者机巧黠滑，就会产生败坏的政风。政风败坏，人们就相互伪诈，彼此贼害，而社会将
无宁日了。居于这个观点，所以老子期望统治者导民以‘愚’。老子生当乱世，感于世乱的根源莫过于大家攻心斗智，竞相
伪饰，因此呼吁人们扬弃世俗价值的纠纷，而返朴归真。老子针对时弊，而作为这种愤世矫枉的言论。”（《老子注译及评
价》第315页）对老子“非以明民，将以愚之”的主张，陈鼓应先生有深入切实的评价，这个评价极为中肯。老子希望人们
不要被智巧、争夺搞得心迷神乱，不要泯灭原始的质朴、淳厚的人性，要因顺自然，而本章所讲的“愚”，其实就是质朴、
自然的另一表述词句。



一块福田
中国文化传播者

yangyijiecn@126.com

第61章

原文 译文
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第61章

[引语]

[评析]



本节完

改日再来

小憩一下

遨游神州
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